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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pemahaman ibu hamil tentang P4K terhadap 

penerapan program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi di Puskesmas Pleret Kabupaten Bantul Tahun 

2014, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pemahaman ibu hamil tentang P4K di Puskesmas Pleret Kabupaten Bantul dengan tingkat pemahaman paling banyak 

adalah kategori baik. 

2. Perencanaan secara dini pada ibu hamil tentang penerapan program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi 

di Puskesmas Pleret paling banyak telah diterapkan. 

3. Ada hubungan pemahaman ibu hamil tentang P4K terhadap penerapan program perencanaan persalinan dan 

pencegahan komplikasi. Semakin tinggi pemahaman ibu hamil tentang P4K semakin besar penerapan program 

perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi di Puskesmas Pleret Kabupaten Bantul. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat dikemukakan saran sebagai berikut :  

1. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan Di Puskesmas Pleret 

Kepada para tenaga kesehatan (bidan, perawat) dapat melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu hamil sesuai 

standar 10 T, sehingga dapat melakukan upaya pencegahan komplikasi kehamilan dengan baik. 

2. Bagi Ibu Hamil di Puskesmas Pleret 

Kepada para ibu hamil perlunya mencari informasi tentang bentuk kegiatan program perencanaan persalinan dan 

pencegahan komplikasi baik kepada tenaga kesehatan ataupun media informasi lainnya agar lebih mengetahui bentuk 

kegiatan dari P4K dan manfaat dari P4K. 

3. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti agar dapat menambah pengetahuan dan menerapkan pengetahuan yang dimiliki kedalam lapangan 

yang sebenarnya tentang asuhan kehamilan sesuai standar pelaksanaan P4K.   
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