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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan tentang tingkat 

pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat di RB Bina Sehat Kasihan 

Bantul, Yogyakarta dari 37 responden dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Gambaran tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat, 

hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori 

baik sebanyak 32 responden (86,5 %). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan tentang pengertian perawatan tali pusat, 

hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori 

baik sebanyak 20 responden (54,1 %). 

3. Gambaran tingkat pengetahuan tentang tujuan perawatan tali pusat, hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori baik 

sebanyak 21 responden (56,8 %). 

4. Gambaran tingkat pengetahuan tentang cara perawatan tali pusat , hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori baik 

sebanyak 33 responden (89,2 %). 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas maka dapat dikemukakan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi RB Bina Sehat  

Diharapkan dapat digunakan menjadi masukan serta dapat menjadi 

evaluasi bagi Bidan di RB Bina Sehat dalam upaya menambah tingkat 

pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat yang benar dengan 

meningkatkan kinerja didaerah setempat. 

2. Bagi Institusi 

Diharapkan dapat digunakan menambah bahan bacaan maupun literatur di 

perpustakaan bagi mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk mengkaji variabel lain yang mungkin berhubungan 

dengan tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat, serta 

memperluas cakupan penelitian selanjutnya dari penelitian yang sudah 

ada.  
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