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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan 

disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, serta berdasarkan hasil analisis 

statistik adalah sebagai berikut: 

a. Ibu-ibu akseptor KB Baru yang menggunakan metode IUD di Kecamatan 

Purwosari saat ini sebagian besar berusia 20 – 35 tahun (72,5%), latar 

belakang pendidikan ibu-ibu akseptor baru KB khususnya metode IUD 

sebagian besar adalah SMP (45,00%), ibu-ibu akseptor baru KB 

khususnya metode IUD sebagian besar adalah Ibu Rumah Tangga 

(30,00%). 

b. Pengetahuan ibu tentang pengertian kontrasepsi IUD sebagian besar 

terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 27 orang (67,5%). 

c. Pengetahuan ibu tentang jenis-jenis kontrasepsi IUD sebagian besar 

terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 34 orang (85,0%). 

d. Pengetahuan ibu tentang manfaat/efektivitas kontrasepsi IUD sebagian 

besar terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 19 orang (47,5%). 

e. Pengetahuan ibu tentang mekanisme kerja kontrasepsi IUD sebagian besar 

terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 19 orang (47,5%). 

f. Pengetahuan ibu tentang efek samping kontrasepsi IUD sebagian besar 

terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 21 orang (52,5%). 
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g. Pengetahuan ibu tentang indikasi/kontraindikasi kontrasepsi IUD sebagian 

besar terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 22 orang (55,0%). 

h. Pengetahuan ibu tentang waktu kunjung ulang kontrasepsi IUD sebagian 

besar terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 16 orang (40,0%). 

i. Pengetahuan ibu tentang waktu pemasangan kontrasepsi IUD sebagian 

besar terdapat dalam kategori baik yaitu sebanyak 21 orang (52,5%). 

 

B. Saran 

a. Bagi Puskesmas Purwosari 

Memberikan pengetahuan yang cukup kepada masyarakat tentang metode 

kontrasepsi IUD, mendorong mereka untuk menggunakan metode tersebut 

dan tidak melakukan pelepasan IUD yang sudah dipasang melalui 

pelayanan Jampersal. 

b. Bagi Akseptor KB Baru 

Mencari sumber pengetahuan tentang metode kontrasepsi IUD, dan 

mengambil keputusan untuk menggunakan metode tersebut sebagai 

pilihan kontrasepsi. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melanjutkan penelitian yang serupa dengan penelitian ini yang dilakukan 

dengan menggali lebih dalam tentang pengetahuan masyarakat mengenai 

metode kontrasepsi IUD.  
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