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Latar Belakang: Pengetahuan tentang teknik menyusui pada seseorang dapat di
pengaruhi oleh pengetahuan, pendidikan, pengalaman dalam upaya meningkatkan
penggunaan ASI. Pengetahuan yang benar tentang ASI ternyata masih kurang.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui studi diskriptif pengetahuan tentang teknik
menyusui pada bayi usia 2-6 bulan di Posyandu Sawitan Kota Mungkid Magelang
tahun 2010.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, pendekatan
penelitian yang di gunakan adalah cross sectional yaitu pengumpulan data yang
dilakukan dalam satu waktu. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu-ibu
yang menyusui bayi usia 2-6 bulan di Posyandu Sawitan Kota Mungkid Magelang
pada saat penelitian dengan jumlah ibu menyusui 32 orang. Analisis data
menggunakan distribusi frekuensi.

Hasil Penelitian: Berdasarkan analisis data dari hasil penelitian tingkat
pengetahuan ibu menyusui dapat ditarik kesimpulan, Tingkat pengetahuan
terhadap teknik menyusui yang benar mayoritas cukup dengan jumlah 21
responden. Manfaat dan lama menyusui dengan hasil pengetahuan baik sebanyak
8 orang (25%), pengetahuan cukup sebanyak 21 orang (65,6%) dan kurang
sebanyak 3 orang (9,4%). Frekuensi menyusui pengetahuan baik sebanyak 8
orang (25%), pengetahuan cukup sebanyak 21 orang (65,6%) dan kurang
sebanyak 3 orang (9,4%). Pengetahuan ibu tentang menyusui berdasarkan usia
sebagian besar responden berumur 20-35 tahun sebanyak 32 orang (100%).
Pengetahuan menyusui berdasarkan pendidikan sebagian besar responden dengan
pendidikan SMA sebanyak 14 orang (43,8%) dan berpendidikan SD sebanyak 2
orang (6,3%). Pengetahuan menyusui berdasarkan pekerjaan sebagian besar ibu
tidak bekerja atau ibu rumah tangga sebanyak 15 orang (46,9%) dan petani
sebanyak sebanyak 1 orang (3,1%). Pengetahuan tentang menyusui berdasarkan
paritas dapat diketahui bahwa sebagian besar paritas ibu adalah 1 sebanyak 22
orang (68,7%), paritas 2 sebanyak 8 orang (25%) dan sebanyak 2 orang (6,3%)
dengan paritas 3.

Kesimpulan: Pengetahuan tentang teknik menyusui cukup.

Kata Kunci: Teknik Menyusui, Pengetahuan
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DESCRIETIVE STUDY ON KNOWLEDGE ABOUT BEASTFEEDING
TECHNIQUE ON 2-6 MONTH BABIES IN SAWITAN, MUNGKID CITY,
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ABSTRACT
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Background: Knowledge about breastfeeding technique of someono can be
influenced by knowledge, education, and experience in effort to increase the use
of breastfeeding. Proper Knowledge about breastfeeding is actually still far from
enough. Although counselling about breastfeeding technique has been given
during post partum and activities in integrated health service center, but there are
stilll. many mothers who still do not understand about proper breastfeeding
technique.

Research aim: To find out descrietive study on knowledge about beastfeeding
technique on 2-6 month babies in Sawitan, Mungkid City, Magelang.

Research method: This research is descriftive research with cross-sectional
approach which is data collecting that is done in one time. Population in this
research are all mothers who still breastfeed 2-6-month babies in Sawitan,
Mungkid City. Magelang, integrated health service center, Mungkid City,
Magelang, as many as 32 persons. Data analysis uses descriftive analysis with
percentage. Sampling technique is total sampling

Research Result: Based on data analysis of research result, on breastfeeding
mothers’ knowledge level about breastfeeding technique, it can be concluded that
most of respondents have good knowledges about beasfreeding technique as 21
persons. Good and long breastfeeding technique as 8 persons (25%), fair
knowledges are 21 persont (65,6%), and poor knowledges fair are 3 persont
(9,4%). Knowledge about beastfreeding technique it cant be concluded that most
of personthave good knowledges about beasfreeding tchnique as life about fair
knowledges 20-35are 32 persont (100%) knowledge about beasfreeding technique
mam activity in home 15 persont (46,9%),farm is 1 (3,1%) Knowledge about
beastfreeding technique it paritas 1 is 22 persont (68,7%), paritas 2 is 8 persont
(25%) and 2 persont (6,3%) nd paritas 3.S

Conclusion: Know about breastfeeding tecnique is in fair category.

Keywords : Breastfeeding technique, knowledge.
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