
 

47 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan  

     Hasil penelitian dan pembahasan tentang studi diskriptif pengetahuan 

tentang teknik menyusui pada bayi usia 2-6 bulan di Sawitan Kota Mungkid 

Magelang adalah sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tentang teknik menyusui mayoritas cukup dengan 

jumlah 21 responden. 

2. Tingkat pengetahuan terhadap teknik menyusui yang benar baik baik 

sebanyak 8 orang (25%), pengetahuan cukup sebanyak 21 orang (65,6%) 

dan kurang sebanyak 3 orang (9,4%). 

3. Untuk diketahuinya manfaat dan lama menyusui dengan hasil pengetahuan 

baik sebanyak 21 orang (65,6%), cukup 8 orang (25%)dan kurang 

sebanyak 3 orang (9,4%). 

4. Untuk diketahuinya frekuensi menyusui pengetahuan baik sebanyak 8 

orang (25%), pengetahuan cukup sebanyak 21 orang (65,6%) dan kurang 

sebanyak 3 orang (9,4%) 

5. Untuk diketahuinya pengetahuan ibu tentang menyusui berdasarkan usia 

sebagian besar responden berumur 20-35 tahun sebanyak 32 orang (100%) 

dan tidak ada responden yang berumur kurang dari 20 tahun dan lebih dari 

35 tahun. 
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6. Untuk diketahuinya pengetahuan ibu tentang menyusui berdasarkan         

pendidikan bahwa sebagian besar responden dengan pendidikan SMA 

sebanyak 14  orang (43,8%) dan berpendidikan SD sebanyak 2 orang 

(6,3%). 

7.  Untuk diketahuinya pengetahuan ibu tentang menyusui berdasarkan     

pekerjaan diketahui bahwa sebagian besar ibu tidak bekerja atau ibu rumah 

tangga sebanyak 15 orang (46,9%) dan petani sebanyak sebanyak 1 orang 

(3,1%). 

8. Untuk diketahuinya pengetahuan ibu tentang menyusui berdasarkan paritas 

dapat diketahui bahwa sebagian besar paritas ibu adalah 1 sebanyak 22 

orang (68,7%), paritas 2 sebanyak 8 orang (25%) dan sebanyak 2 orang 

(6,3%) dengan paritas 3.  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diberikan saran sebagai berikut :  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Sebagai bahan masukan dan pengenalan dalam menambah wawasan ilmu 

pengetahuan di bidang kebidanan terutama yang terkait tentang Studi 

deskriptif pengetahuan tentang teknik menyusui pada bayi usia 2-6 bulan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan: 

Sebagai bahan informasi bagi tenaga kesehatan dan sebagai salah satu 

upaya untuk meningkatkan pengetahuan tentang teknik menyusu pada bayi 

di Posyandu Sawitan Kota Mungkid Magelang. 
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3. Bagi Posyandu 

Dapat di jadikan sarana informasi bagi posyandu sebagai salah satu upaya 

untuk meningkatkan informasi pengetahuan tentang teknik menyusui pada 

bayi di Posyandu Sawitan Kota Mungkid Magelang. 

4. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian dapat menambah pengetahuan wawasan dan pengalaman 

nyata di lapangan mengenai pengetahuan tentang teknik menyusui pada 

bayi di Posyandu Sawitan Kota Mungkid Magelang. 

5. Bagi Peneliti lain 

Hasil penelitian dapat dijadikan acuan atau gambaran dalam penelitian 

yang akan datang mengenai pengetahuan tentang teknik menyusui pada 

bayi di Posyandu Sawitan Kota Mungkid Magelang. 

6. sBagi Responden 

Hasil Penelitian diharapkan ibu dapat mempertahankan kerajinannya 

dalam teknik-teknik menyusui di Posyandu Sawitan Kota Mungkid 

Magelang. 
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