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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat karya 

tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 

tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

        

Yogyakarta,                      2014 

 

 

 

 

Tri Gunarti 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

           Puji syukur dipanjatkan kehadirat ALLAH SWT, karena hanya dengan 

rahmat-Nya sehingga dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan 

judul “Tingkat Kecemasan Ibu Umur 40-50 Tahun Dalam Menghadapi Menopause 

Di Dusun Karanglo Desa Pondokrejo Tempel Sleman Yogyakarta ”. 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan 

berbagai pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini 

diucapkan terimakasih dengan setulus-tulusnya kepada: 

1. dr. I Edi Purwoko, Sp.B., selaku Ketua STIKES Jendral Achmad Yani 

Yogyakarta yang telah memberi izin penelitian. 

2. Dian Puspitasari, M.Keb selaku Plh.Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

STIKES Jendral Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberi izin penelitian. 

3. Supiyati, S.Si.T,. M.Kes selaku pembimbing yang telah membimbing dan 

mengarahkan penulis dalam penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Rosa Delima Ekwantini, SKp., M.Kes selaku penguji Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Rahaja selaku Kepala Desa Pondokrejo Tempel Sleman Yogyakarta yang telah 

memberikan izin pada penulis untuk melakukan studi pendahuluan dan 

penelitian. 

6. Muhamad Sriyanto selaku Kepala Dukuh Karanglo Desa Pondokrejo Tempel 

Sleman Yogyakarta yang telah memberikan izin pada penulis untuk melakukan 

studi pendahuluan dan penelitian. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan 

penulis semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta,          2014 

 

 

Penulis 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



viii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ……………………………………………………...         i 

HALAMAN PERSETUJUAN ……………………………..………….....         ii 

HALAMAN PENGESAHAN ………………………………………….....       iii 

HALAMAN PERNYATAAN .....................................................................       iv 

HALAMAN MOTTO ..................................................................................        v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................       vi  

KATA PENGANTAR …………………………………………………….      vii 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………     viii 

DAFTAR TABEL …………………………………………………………        x 

DAFTAR GAMBAR …………...…………………………………………       xi 

DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………...      xii 

INTISARI .....................................................................................................     xiii 

ABSTRACT ...................................................................................................     xiv  

 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang …………………………………………………       1 

B. Perumusan Masalah ……………………………………………       3 

C. Tujuan Penelitian ………………………………………………       3 

D. Manfaat Penelitian ……………………………………………..       4 

E. Keaslian Penelitian ……………………………………………..       5 

 

      BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

A. Teori dan masalah yang diteliti ………………………………...       7 

1. Kecemasan…………………………………………………....      7 

2.Menopause............…………………………………………….     14 

B. Kerangka Teori …………………………………………………     21 

C. Kerangka Konsep Penelitian …………………………………...     22 

 

    BAB  III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis dan rancangan penelitian .....…………………………….     23 

B.   Lokasi dan waktu Penelitian ………......………………………     23 

C. Populasi dan sampel …………………………………………..     23 

D. Variabel Penelitian ………………………………...………….     24 

E. Definisi Oprasional ...........……………………………………     24 

F. Alat dan metode pengumpulan data …………………………..     25 

G. Metode Pengolahan dan Analisis Data ……………………….      26 

H. Etika penelitian...........................................................................     28 

I. Pelaksanaan Penelitian ..............................................................     28 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ix 

 

      BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian .......................................     30 

B. Hasil Penelitian .........................................................................     32 

C. Pembahasan ..............................................................................     34 

D. Keterbatasan .............................................................................     36 

 

        BAB V PENUTUP  

A. Kesimpulan ...............................................................................     37 

B. Saran .........................................................................................     37 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Oprasional Variabel Penelitian ……………..............………...... 24 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu dalam menghadapi menopause  

                di Dusun Karanglo Desa Pondokrejo ........................................................ 30 

Tabel 4.2 Berdasarkan Tingkat kecemasan Ibu dalam menghadapi menopause  

                di Dusun Karanglo Desa Pondokrej .......................................................... 31 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Karakteristik dengan Tingkat Kecemasan Ibu  

                dalam menghadapi menopause di Dusun Karanglo Desa  

                Pondokrejo Tempel Sleman Yogyakarta ................................................... 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka teori ……………………………………………………… 21 

Gambar 2.2 Kerangka  Konsep Penelitian ………………………………………. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

Lampiran 5. Surat Permohonan Responden 

Lampiran 6. Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi  

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Intisari
	Abstract
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

