
ii 
 

 
 

HALAMAN JUDUL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SISWI KELAS X  

TENTANG  SADARI DI SMA NEGERI 1 TURI SLEMAN 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan  

STIKES A. Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

HANIFA FAJARIYANI 

NPM 1311042 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDRAL AHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2014

 

i 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



4 
 

 
 

PE

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



5 
 

 
 

RNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini tidak terdapat karya 

tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

Perguruan Tinggi sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam  daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, Agustus 2014 

 

 

 

 

 Hanifa Fajariyani 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



8 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamulaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-Nya sehingga 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Siswi Kelas X Tentang SADARI Di SMA Negeri 1 Turi Sleman”. 

KaryaTulis Ilmiah ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan 

dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan 

pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terimakasih dengan 

setulus-tulusnya kepada: 

1. dr. I Edy Purwoko, Sp.B selaku ketua STIKES Jendral Ahmad 

Yani Yogyakarta 

2. Dian Puspitasari, M.Keb selaku Plh. Kepala Prodi DIII Kebidanan 

3. Supiyati, S.SiT.,M.Kes selaku dosen pembimbing KTI 

4. Dewi Retno Pamungkas, S.Kep., Ns., MNg selaku penguji KTI 

5. Kristya Mintarja, S.Pd.,MEd.St selaku kepala SMA N 1 Turi 

Sleman yang telah memberikan ijin untuk melakukan penelitian 

6. Teman-teman mahasiswa kebidanan STIKES Jendral Ahmad Yani 

Yogyakarta dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Dengan keterbatasan waktu yang ada, penulis menyadari sepenuhnya 

bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak kekurangan oleh karena itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun untuk pribadi 

ataupun umumnya. 

Semoga Allah senantiasa melimpahkan kebaikan-kebaikan kepada 

semuanya, sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya 

besar harapan semoga Karya Tulis Ilmiah ini berguna bagi semua. 

 

 

Yogyakarta, Agustus 2014 

 

 

(Hanifa Fajariyani) 

 

 

vii 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



9 
 

 
 

DAFTAR  ISI 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUN ...............................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN………… ............................................................  iv 

MOTTO………… ..............................................................................................  v 

PERSEMBAHAN………… ...............................................................................  vi 

KATA PENGANTAR………… ........................................................................  vii 

DAFTAR ISI………… .......................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL……… ...................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................  xii 

INTISARI………… ............................................................................................  xiii 

ABSTRACT………… ..........................................................................................  xiv 

 

BAB I.  PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang .............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................  3 

C.  Tujuan Penelitian  ........................................................................  3 

1. Tujuan Umum ..........................................................................  3 

2. Tujuan Khusus .........................................................................  3 

D.  Manfaat .......................................................................................  3 

E.  Keaslian Penelitian………… ......................................................  4 

 

BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori ............................................................................  6 

B. Kerangka Teori............................................................................  20 

C. Kerangka Konsep Penelitian .......................................................  21 

D. PertanyaanPenelitian………… ...................................................     21 

 

BAB III.  METODE PENELITIAN 

A.  Desain Penelitian .........................................................................  22 

B.  Lokasi dan Waktu Penelitian .......................................................  22 

C.  Populasi dan Sampel Penelitian ..................................................  22 

D.  Variabel Penelitian ......................................................................  23 

E.  Definisi Operasional ....................................................................  23 

F.  Alat dan Metode Pengumpulan Data ...........................................  24 

G.  Validitas dan Reliabilitas ............................................................  26 

H.  Metode Pengolahan dan Analisis Data........................................  28 

I.   Etika Peneltian .............................................................................  30 

J.   Jalannya Penelitian ......................................................................  31 

 

BAB IV.  HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

A. Hasil Penelitian ...........................................................................  33 

 

viii 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



10 
 

 
 

B. Pembahasan Penelitian ................................................................  36 

C. Keterbatasan Penelitian ...............................................................  41 

BAB V.  PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................................  42 

B. Saran ............................................................................................  42 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



11 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian………………………………………..… 4 

Tabel 2.1 Stadium Pubertas Pada Perempuan……………………….… 12 

Tabel 2.2 Stadium Kanker Payudara ............……………………….… 13 

Tabel 3.1 Definisi Operasional………………………………………… 24 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner ............…………………....……............… 25 

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi karakteristik siswi berdasarkan  

umur dan sumber informasi .............………………………… 34 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi karakteristik siswi berdasarkan tingkat  

pengetahuan Siswi kelas X tentang pengertian SADARI, tujuan  

SADARI, waktu SADARI, Cara Pemeriksaan SADARI dan  

cara merawat payudara..........................……………………… 34 

Tabel 4.3Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat 

 pengetahuan siswi kelas X tentang SADARI……………..… 35 

Tabel 4.4Tabulasi silang antara Umur dengan Sumber  Informasi 

 tentang SADARI di SMA Negeri 1 Turi Sleman…..……… 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



12 
 

 
 

DAFTAR  GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 1 ..........................................  15 

Gambar 2.2 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 2 ..........................................  15 

Gambar 2.3 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 3 ………… .........................  17 

Gambar 2.4 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 4……… ..............................  16 

Gambar 2.5 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 1 Persiapan..........................  17 

Gambar 2.6 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 2 Vertical Strip ...................  17 

Gambar 2.7 Cara Periksa Payudara Sendiri Tahap 3 dengan Memutar ..............  18 

Gambar 2.8 Memeriksa Cairan di Puting Payudara ............................................  19 

Gambar 2.9 Memeriksa Ketiak………… ...........................................................  19 

Gambar 2.10 Kerangak Teori……… ..................................................................  20 

Gambar 2.11 Kerangka Konsep ..........................................................................  21 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

xi 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



13 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. JadwalPenelitian 

Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 4. Kuesioner 

Lampiran 5. Kunci Jawaban Kuesioner 

Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 7. Hasil uji validitas 

Lampiran 8. Hasil penelitian 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi
	Intisari
	Abstract
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka
	Lampiran

