
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Lama pelepasan tali pusat menggunakan perawatan topikal ASI di 

RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta pada bulan Mei 

tahun 2014 dengan rata-rata  pelepasan selama 5 hari 13 jam. 

2. Lama pelepasan tali pusat dengan metode kering terbuka di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta pada bulan Mei tahun 

2014 dengan rata-rata pelepasan selama 7 hari 4 jam. 

3. Ada perbedaan lama pelepasan tali pusat antara perawatan topikal 

ASI dengan metode kering terbuka di RSUD Panembahan Senopati 

Bantul Yogyakarta tahun 2014, dimana perawatan tali pusat 

dengan perawatan topikal ASI 2 hari 9 jam lebih cepat 

dibandingkan dengan metode kering terbuka. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan dan Perawat di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Yogyakarta 

Hendaknya dapat dijadikan masukkan dan memberikan wawasan 

untuk promosi kesehatan tentang perawatan tali pusat yang lebih 

aman dan efektif, sehingga bisa menjadi media sumber informasi  

bagi masyarakat luas. 

2. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta 

Hendaknya dapat dijadikan masukan atau evaluasi tentang 

pentingnya perawatan tali pusat bayi baru lahir yang efektif, aman 
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dan tidak menimbulkan infeksi yaitu dengan perawatan tali pusat 

menggunakan topikal ASI. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai lama 

pelepasan tali pusat dengan mengambil cara perawatan selain 

topikal ASI dan perawatan kering terbuka yaitu bisa meneliti 

tentang kolonisasi bakteri dalam perawatan tali pusat dan 

diamaeter tali pusat. Hal ini diharapkan dapat mengidentifikasi 

faktor-faktor apa saja yang berpengaruh terhadapa lama pelepasan 

tali pusat pada bayi baru lahir. 
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