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INTISARI

Latar Belakang: Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul mencatat pada tahun 2012
sebanyak 63,51% ibu yang memberikan ASI eksklusif dari total angka kelahiran bayi
4078, sedangkan pada tahun 2013 tercatat sebanyak 62,05% dengan total angka
kelahiran bayi sebanyak 4913.

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu postpartum
mengenai teknik menyusui yang benar.

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan teknik accidental
sampling dan yang menggunakan metode kuesioner, teknik analisa univariat. Jumlah
sampel yang digunakan adalah 36 sampel.

Hasil Penelitian: Teknik menyusui pada ibu postpartum di RSU PKU
Muhammadiyah Bantul Yogyakarta sebagian besar responden dengan teknik
menyusui yang benar yaitu 20 responden (55,6%). Ibu postpartum dengan
pengetahuan cukup sebanyak 11 responden (30,6%), ibu postpartum dengna
pengetahuan kurang sebanyak 5 responden (13,9%).

Kesimpulan: Teknik menyusui yang benar pada ibu postpartum dipengaruhi oleh
tingkat pendidikan, umur, pekerjaan dan paritas. Saran bagi tenaga kesehatan
diharapkan dapat menjaga dan meningkatkan pelayanan dengan penyuluhan dan
informasi tentang teknik menyusui yang benar.
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ABSTRACK
Background: health district of Bantul recorded in 2012 63.51% mothers who gave an
exclusive breast milk feed of the total birth rate are about 4078. While, in 2013
recorded 62.05% of the total birth rate are about 4913.
Research Objective: to know description of postpartum mother knowledge f the
correct breastfeeding techniques at Pku Muhammadiyah Bantul hospital.
Method: this research used descriptive design with accidental sampling technique
and the collecting data method used questionnaire. The statistical data used analysis
univariate. The sample size used is 36 sample.
The results: breastfeeding techniques of postpartum mothers in Pku Muhammadiyah
Bantul hospital, most of the respondents with the correct breastfeeding technique are
about 20 mothers (50.6%), based on the sufficient knowledge are about 11
respondents (30.6%) and based on the less knowledge are about 5 respondents
(13.9%).
Conclusions: the correct of breastfeeding techniques of postpartum mothers was
influenced by education level, age, profession and frequency of giving birth.
suggestions for health workers are expected maintain and increase of services with
counseling and information about breastfeeding techniques.
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