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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

    Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSU PKU 

Muhammadiyah Bantul tentang Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu 

Postpartum Mengenai Teknik Menyusui yang Benar, maka  dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang teknik menyusui yang benar 

dengan jumlah responden sebanyak 36 dalam kategori baik sebanyak 20 

responden (55,6 %). 

2. Tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang teknik menyusui yang benar 

dengan pengetahuan baik sebanyak 20 responden (55,6%). 

3. Tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang teknik menyusui yang benar 

dengan pengetahuan cukup sebanyak 11 responden (30,6%). 

4. Tingkat pengetahuan ibu postpartum tentang teknik menyusui yang benar 

dengan pengetahuan kurang sebanyak 5 responden atau (13,9%). 

 

B. Saran 

1. Bagi responden 

Bagi ibu menyusui yang sudah mempunyai teknik menyusui baik atau 

tinggi berusaha untuk tetap mempertahankannya dan berusaha untuk 

mempraktekkan ASI Eksklusif. Sedangkan bagi ibu menyusui yang belum 

memiliki teknik menyusui tinggi hendaknya berusaha untuk melakukan 

teknik menyusui yang baik dan benar 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dapat menjaga dan meningkatkan pelayanan terhadap 

ibu postpartum dengan cara memberikan penyuluhan dan informasi 

terutama tentang teknik menyusui yang benar. 
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