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PERYATAAN 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat 
karya tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 
Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara 
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
 
 

 
Yogyakarta,     Juli 2014 

 
 
 
 

Kartika Erma Sundari 
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memberikan karunia, rahmat dan pertolongan-Nya dalam penulisan Karya Tulis 
Ilmiah dengan judul “Gambaran Status Gizi pada Balita Diare di Puskesmas 
Banguntapan I Bantul Yogyakarta”. Penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini tidak 
terlepas dari bimbingan dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam 
kesempatan ini penulis mengucapan terimakasih kepada: 
1. dr. I. Edy Purwoko, Sp.B, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 
2. Reni Merta, S.ST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Kebidanan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 
3. Tyasning Yuni A, SST., M.Kes, selaku dosen pembimbing Karya Tulis 

Ilmiah, yang telah meluangkan waktunya dan dengan penuh kesabaran telah 
memberikan bimbingan dan masukan selama proses penyelesaian Karya Tulis 
Ilmiah ini. 

4. Kepala Pimpinan Puskesmas Banguntapan I Bantul Yogyakarta yang telah 
memberi ijin untuk melakukan penelitian. 

5. Seluruh dosen dan karyawan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jendral Achmad 
Yani Yogyakarta yang telah memberikan bimbingan selama menempuh 
pendidikan. 

6. Bapak dan ibu tercinta yang tidak kenal waktu memberikan kasih sayang, 
dukungan, semangat serta doa. 

7. Semua pihak yang telah banyak memberikan dukungan, semangat dan 
kemudahan dalam proses penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 
Dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan 
saran, kritik dan masukan yang bersifat membangun demi perbaikan Karya Tulis 
Ilmiah ini di masa yang akan datang. 

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat 
bagi kita semua dan bagi penulis sendiri khususnya. 

 
Wassalamu’alaikum Warrahmatullahi wabarakatuh  
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          Penulis 
 
 
 
 
 

v 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



6 
 

DAFTAR ISI 
 

 Hal  
HALAMAN JUDUL................................................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN………………………………………….. ii 
HALAMAN PENGESAHAN................................................................. iii 
PERYATAAN……………………………………………………………     iv 
KATA PENGANTAR…………………………………………………... v 
DAFTAR ISI…………………………………………………………….. vi 
DAFTAR TABEL……………………………………………………….. viii 
DAFTAR GAMBAR……………………………………………………. ix 
DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………….. x 
INTISARI………………………………………………………………... xi 
ABSTRACT……………………………………………………………… xii 
  
BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang………………………………………………….. 1 
B. Rumusan Masalah………………………………………………. 3 
C. Tujuan Penelitian……………………………………………….. 3 
D. Manfaat Penelitian……………………………………………… 3 
E. Keaslian Penelitian……………………………………………… 4 

  
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 6 

A. Balita……………………………………………………………. 6 
B. Diare……………………………………………………………. 6 
C. Penilaian Status Gizi……………………………………………. 14 
D. Gambaran Status Gizi dengan Diare……………………………. 17 
E. Prinsip Tatalaksana Penderita Diare……………………………. 17 
F. Kerangka Teori Penelitian………………………………………. 20 
G. Kerangka Konsep Penelitian……………………………………. 21 
H. Pertanyaan Penelitian…………………………………………… 21 

  
BAB III METODE PENELITIAN 22 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian…………………………………. 22 
B. Lokasi dan waktu Penelitian…………………………………… 22 
C. Populasi dan Subyek Penelitian…………………………………. 22 
D. Metode Sampling dan Sampel Penelitian……………………… 23 
E. Definisi Operasional…………………………………………… 23 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data…………………………….. 24 
G. Analisa Hasil…………………………………………………….. 24 
H. Etika Penelitian………………………………………………….. 25 
I. Pelaksanaan Penelitian…………………………………………... 26 

vi 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



7 
 

 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 28 

A. Hasil Penelitian…………………………………………………… 30 
B. Pembahasan………………………………………………………. 
 

34 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 38 
A. Kesimpulan……………………………………………………….. 38 
B. Saran………………………………………………………………. 38 

 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vii 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



8 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Intrepestasi Status Gizi Berdasakan BB/U................................. 15 
Tabel 3.1 Definisi Opeasional Variable Penelitian.................................... 23 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Balita Diare 

Berdasarkan Umur dan Jenis Kelamin………………………... 
 

29 

Tabel 4.2 Disribusi frekuensi Status Gizi Balita Diare…………………... 30 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Status Gizi Balita Diare Berdasarkan 

Umur…………………………………………………………… 
 

30 
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Status Gizi Balita Diare Berdasarkan Jenis 

Kelamin………………………………………………….. 
 

31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viii 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



9 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1. Kerangka Teori Status Gizi Balita Diare…………………… 19 
Gambar 2.2. Kerangka Konsep Penelitian ………………………..…... 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ix 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



10 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Time Schedule Penelitian 
Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan  
Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
Lampiran 4 Surat Ijin Bapeda 
Lampiran 5 Surat Peryataan 
Lampiran 6      Lembar Ceklist 
Lampiran 7      Penilaian Status Gizi 
Lampiran 8 Lembar Konsul 
Lampiran 9 Hasil Pengolahan Data 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

