
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul  “Gambaran 

Penyebab Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah Dari Faktor Ibu di RSUD Wonosari 

Gunungkidul Tahun 2013” dapat disimpulkan bahwa: 

1. Gambaran penyebab kejadian Bayi Berat Lahir Rendah di pengaruhi oleh umur 

20-35 tahun, paritas primipara dan pendidikan tingkat menengah pertama. 

2. Penyebab kejadian Bayi Berat Lahir Rendah dari faktor ibu sebagian besar 

responden memiliki usia reproduksi sehatyaitu 20 – 35 tahun yaitu sebanyak 41 

orang (57,7%). 

3. Penyebab Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah dari faktor paritas ibu sebagian 

besar responden termasuk kedalam kategori Primipara yaitu sebanyak 40 orang 

(43,7%). 

4. Penyebab Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah dari faktor tingkat pendidikan ibu 

sebagian besar memiliki tingkat pendidikan menengah pertama atau SMP yaitu 

sebanyak 34 orang (47,9%). 
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B. Saran 

      Berdasarkan dari kesimpulan penelitian diatas, maka dapat diberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

      Disarankan hasil penelitian ini dapat dipublikasikan kepada 

mahasiswa untuk memperdalam pengetahuan tentang Faktor 

Penyebab Bayi Berat Lahir Rendah sehingga mahasiswa mengetahui 

faktor penyebab BBLR. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

      Peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat memperdalam faktor 

lain meliputi dari faktor janin, lingkungan, plasenta dan sampel yang 

diduga mempengaruhi kejadian BBLR. 

3. Bagi Bidan RSUD Wonosari 

      Bidan dapat memberikan informasi mengenai Penyebab Bayi 

Berat Lahir Rendah kepada masyarakat dengan cara mengadakan 

penyuluhan dan konseling sehingga dapat mengurangi kejadian 

BBLR. 
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