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dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

Yogyakarta, Januari 2013 

 

 

Suwarniningsih 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillaahirrahmaanirrahiim 

Puji Syukur Kehadirat Alloh SWT atas rahmat, taufik dan hidayah-Nya yang 

selalu terlimpah sehingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

dengan judul “Hubungan Pelaksanaan Fototerapi dengan Keberlangsungan 

Pemberian ASI Eksklusif di Ruang Perinatologi RSUD Wates” untuk mencapai gelar 

Sarjana Keperawatan STIKES Ahmad Yani Yogyakarta. 

Dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis tidak lepas dari bantuan 

dan dukungan moral yang tak ternilai dari banyak pihak. Untuk itu, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. dr. I. Edy Purwoko, Sp.B., selaku Ketua STIKES Ahmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Dwi Susanti, S.Kep.,Ns., selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

STIKES Ahmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH., selaku Pembimbing I yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

4. Ibu Retno Sumiyar Rini, S.Kep.,Ns., selaku Pembimbing II yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

5. Seluruh staf dosen dan adsministrasi Program Studi Ilmu Keperawatan STIKES 

Ahmad Yani Yogyakarta. 

6. Suami, Orangtua, anak-anakku tercinta, dan adikku serta keluarga besarku yang 

selalu memberikan motivasi dan doa dalam kehidupan. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih 

banyak terdapat kekurangan dan kesalahan serta jauh dari kesempurnaan, maka dari 

itu penulis membuka diri untuk kritikan dan saran yang bersifat membangun demi 

kebaikan. Akhirnya penulis berharap agar Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat 

bagi kita semua, amin. 

Penulis 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ………………………………………………………. i 
LEMBAR PERSETUJUAN ……………………………………………….. ii 
PERNYATAAN  …………………………………………………………... iii 
KATA PENGANTAR  …………………………………………………….. iv 
DAFTAR ISI  ………………………………………………………………. v 
DAFTAR TABEL ………………………………………………………….  vii 
DAFTAR GAMBAR  ……………………………………………………… viii 
DAFTAR LAMPIRAN  ……………………………………………………  ix 
INTISARI  …………………………………………………………………. x 
ABSTRACT  ………………………………………………………………… xi 
 

BAB I.  PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  …………………………………………………….. 1 
B. Rumusan Masalah  …………………………………………………. 3 
C. Tujuan Penelitian  ………………………………………………….. 4 
D. Manfaat Penelitian  …………………………………………………. 4 
E. Keaslian Penelitian  ………………………………………………… 5 

BAB II.  TINJAUAN PUSTAKA 
A. Tinjauan Teori  ……………………………………………………..  7 

1. ASI Eksklusif  ………………………………………………….  7 
2. Hiperbilirubinemia  …………………………………………….  12 
3. Fototerapi  ………………………………………………………. 13 

B. Landasan Teori  …………………………………………………….. 15 
C. Kerangka Teori  …………………………………………………….. 17 
D. Kerangka Konsep Penelitian  ………………………………………. 18 
E. Hipotesis  …………………………………………………………… 18 

BAB III.  METODE PENELITIAN 
A. Rancangan Penelitian  ……………………………………………… 19 
B. Populasi  ……………………………………………………………  19 
C. Sampel Penelitian  ………………………………………………….. 20 
D. Variabel Penelitian  ……………………………………………….  21 
E. Definisi Operasional  ………………………………………………  21 
F. Instrumen Penelitian  ………………………………………………. 22 
G. Teknik Pengumpulan Data  ………………………………………… 23 
H. Uji Validitas dan Reliabilitas  ……………………………………… 23 
I. Metode Pengolahan dan Analisis Data  ……………………………. 24 
J. Pelaksanaan Penelitian   ……………………………………………. 26 
K. Etika Penelitian   …………………………………………………… 27 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

vi 
 

BAB IV.  HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian  ……………………………………………………….. 29 
B. Pembahasan  …………………………………………………………… 32 
C. Keterbatasan Penelitian  ………………………………………………. 35 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan  …………………………………………………………… 35 
B. Saran  ………………………………………………………………….. 35 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL 
 

         Hal  
Tabel 1.  Definisi Operasional Variabel Penelitian …………………….  21 
Tabel 2.  Analisis Univariat Variabel Penelitian ………………………. 24 
Tabel 3. Analisis Bivariat Variabel Penelitian ………………………… 25 
Tabel 4.  Karakteristik Responden  ……………………………………. 30 
Tabel 5. Analisis Univariat Penelitian  ……………………………….. 31 
Tabel 6. Hasil Analisis Hubungan Pelaksanaan Fototerapi dengan 

Keberlangsungan ASI ekskusif  ……………………………… 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

         Hal  
Gambar  1.  Kerangka Teori Hubungan Pelaksanaan Fototerapi dengan   

Keberlangsungan Pemberian ASI Eksklusif (Sumber :  
Roesli,   2005,   Blackburn, 2007, Proverawati dan  
Rahmawati, 2010) …………………………………………… 17 

Gambar  2.  Kerangka Konsep Penelitian ……………..…………………. 18 
Gambar  3. Skema rancangan penelitian prospective cohort  ……..……. 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Lembar permohonan menjadi responden 
Lampiran 2. Persetujuan menjadi responden 
Lampiran 3. Lembar instrumen Fototerapi 
Lampiran 4. Lembar observasi bayi kontrol 
Lampiran 5. Surat Ijin Studi Pendahuluan dari RSUD Wates 
Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian dari STIKES A. Yani ditujukan kepada Gubernur 

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta 
Lampiran 7.  Surat Ijin Penelitian dari Sekretariat Daerah Provinsi Daerah Istimewa 

Yogyakarta 
Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian dari Kantor Pelayanan Terpadu Kabupaten Kulon 

Progo 
Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian dari Rumah Sakit Umum Daerah Wates 
Lampiran 10. Data Identitas Responden 
Lampiran 11. Hasil analisis SPSS 
Lampiran 12.  Jadwal Penelitian 
Lampiran 13. Lembar Konsultasi Skripsi 
 
 
 
            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA


	Halaman Judul

