BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Tidak terdapat hubungan signifikan pelaksanaan fototerapi dengan
keberlangsungan ASI eksklusif di ruang Perinatologi Rumah Sakit Umum
Daerah Wates.
2. Praktek pemberian ASI eksklusif di ruang Perinatologi adalah 73,5 % dari
68 bayi.

B. Saran

Dari kesimpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan agar

keberlangsungan ASI eksklusif dapat terus diberikan adalah :

1. Bagi peneliti yang lain dapat melakukan penelitian yang berhubungan
dengan keberlangsungan pemberian ASI eksklusif dengan melibatkan
faktor psikologis ibu serta mengontrol faktor independen yang lain.

2. Bagi perawat di ruang Perinatologi harus selalu melakukan observasi
terhadap efek samping pada bayi-bayi yang dilakukan fototerapi dan
memastikan kebutuhan cairan terpenuhi dengan baik serta tetap
memberikan motivasi pada ibu untuk tetap memberikan ASI eksklusif.

3. Bagi setiap ibu yang bayinya dilakukan fototerapi di ruang Perinatologi
disarankan tetap menyusui bayinya sesering mungkin, walaupun terpisah

ruangannya karena sudah disediakan ruang tunggu ibu.
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