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INTISARI 

 

Latar Belakang: Indonesia merupakan negara yang memasuki era penduduk 

berstruktur lanjut usia atau aging structured (UNICEF, 2007). Berdasarkan data 

World Health Organization (WHO) mencatat pada tahun 2000, diperkirakan, 

terdapat 600 juta jiwa lanjut usia (usia > 60 tahun) di dunia. Pada tahun 2020 

jumlah lanjut usia diperkirakan akan mencapai lebih dari 1 milyar dan dua per tiga 

jumlah tersebut akan berada di negara yang sedang berkembang. 

 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan kualitas hidup 

lansia di Desa Kalisalak kecamatan Salaman Kabupaten Magelang. 

 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode diskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik sampel yang digunakan adalah simple random 

sampling dengan subjek penelitian sejumlah 55 orang di Desa Kalisalak 

kecamatan Salaman Kabupaten Magelang. Alat ukur yang digunakan adalah 

kuesioner dan analisis uji statistic yang digunakan adalah Chi Square. 

 

Hasil: Hasil penelitian dari 55 responden menunjukkan bahwa sebagian besar 

lansia dengan status gizi gemuk memiliki kualitas hidup baik sebanyak 1 orang 

(1,8%). Lansia dengan status gizi normal sebagian besar memiliki kualitas hidup 

baik sebanyak 30 orang (54,5%). Sedangkan lansia dengan status gizi kurus 

sebagian besar memiliki kualitas hidup buruk sebanyak 14 orang (25,5%). Hasil 

uji Spearman Rank diperoleh p-value sebesar 0,000 <  (0,05) dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,604. 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara antara status gizi dengan 

kualitas hidup lansia di Desa Kalisalak Kabupaten Magelang dengan keeratan 

hubungan sedang. 

 

Saran: Penelitian selanjutnya hendaknya mengembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan variabel-variabel lain yang mempengaruhi kualitas hidup lansia, 

seperti: terapi, dukungan sosial dan aktivitas. 

 

Kata kunci: Status gizi, Kualitas hidup, Lansia 
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ABSTRACK 

 

 

Background: Indonesia is a country that entered the era of population aging 

structures elderly or structured (UNICEF, 2007). According to the World Health 

Organization (WHO) in 2000, there were an estimated 600 million elderly (age> 

60 years) in the world. In 2020 the number of elderly is expected to reach more 

than one billion and two-thirds of the amount will be in developing countries. 

 

Objective: To determine the relationship between nutritional status with quality 

of life of elderly people in the Kalisalak village, Salaman sub district, Magelang 

district. 

 

Methods: This study uses a cross sectional descriptive. Sampling technique used 

was simple random sampling with a number of research subjects 55 people in the 

Kalisalak village, Salaman sub district, Magelang district. Measuring instrument 

used was a questionnaire and analysis of statistical tests used were Chi Square. 

 

Results: The results of the 55 respondents indicated that the majority of the 

nutritional status of elderly obese have a good quality of life as much as 1 person 

(1.8%). Elderly with normal nutritional status most have a good quality of life for 

as many as 30 people (54.5%). While the nutritional status of elderly with skinny 

most have poor quality of life for as many as 14 people (25.5%). Results obtained 

Sperman Rank test p-value of 0.000 < α (0.05) With corelation coefficient of 

0.604. 

 

Conclusion: There is a significant relationship between the nutritional status of 

the quality of life of elderly people in the Kalisalak village of Magelang district 

close relationship with the medium. 

 

Suggestion: Future studies should develop this research by adding other variables 

that affect the quality of life of the elderly, such as therapy, social support and 

activities. 

 

Keywords: nutritional status, quality of life, Elderly 

 
1
Bachelor of Nursing student STIKES A. Yani Yogyakarta 

2
Dosen Poltekes Yogyakarta 

2
Dosen STIKES A. Yani Yogyakarta 

PERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

YOGYAKARTA



12 

 

PERNYATAAN 
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