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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul dapat disimpulkan bahwa peran suami dalam 

mengambil keputusan memilih alat kontrasepsi adalah sebagai berikut: 

1. Peran suami dalam mengambil keputusan dalam memilih alat kontrasepsi 

di Poliklinik RSUD Panembahan Senopati Bantul adalah cukup. 

2. Alat kontrasepsi yang banyak dipilih oleh responden adalah IUD. 

3. Peran suami sebagai motivator dalam mengambil keputusan dalam 

memilih alat kontrasepsi adalah cukup. 

4. Peran suami sebagai edukator dalam mengambil keputusan dalam memilih 

alat kontrasepsi adalah kurang. 

5. Peran suami sebagai fasilitator dalam mengambil keputusan dalam 

memilih alat kontrasepsi adalah kurang. 

 

2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, beberapa saran yang diajukan penulis adalah: 

1. Bagi petugas kesehatan 

  Mengadakan sosialisasi dengan penyuluhan tentang teori KB 

kepada PUS sehingga PUS memahami efek samping dan kontraindikasi 

KB tersebut. 

2. Bagi akseptor KB 

Diharapkan kaum pria ikut serta sebagai akseptor KB untuk 

meningkatkan program keluarga berencana sehingga tidak hanya menuntut 

peran kaum perempuan. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Hendaknya dalam melakukan penelitian serupa menggunakan 

penelitian kualitatif dan sampel penelitian diperbanyak dari penelitian ini. 
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