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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka penelitian ini dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya d RS DR Soetarto 

Kotabaru Yogyakarta masuk dalam kategori baik yaitu sebesar 86,5%. 

2. Frekwensi serangan asma anak usia pra sekolah di RS DR Soetarto Kotabaru 

Yogyakarta masuk dalam kategori ringan sebesar 73% dan sedang sebesar 

21,6%. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna dengan tingkat keeratan sedang antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang asma dan pencegahannya dengan frekwensi 

serangan asma anak usia pra sekolah di RS DR Soetarto Kotabaru Yogyakarta 

yaitu koefisien korelasi sebesar 0,486 dan P Value 0,002 < 0,005. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti memberikan  

saran dan masukan sebagai berikut : 

1. Bagi Penderita dan Keluarganya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan sikap orang tua menjadi 

kooperatif serta menjadi semangat dalam pengobatan anak sehingga dapat 

mempertahankan kondisi kesehatan anak penderita asma dengan sebaik-

baiknya.  

2. Bagi Instansi Kesehatan 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan 

ibu tentang asma dan pencegahannya dengan frekuensi serangan asma pada 

anak, untuk itu disarankan kepada instansi kesehatan agar terus memberikan 

penyuluhan kepada orang tua penderita asma tentang faktor-faktor pencetus 

dan pencegahannya, hal ini bisa dilakukan dengan menyediakan leaflet-

leaflet mengenai pengetahuan tentang asma dan pencegahannya. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan 

perbandingan untuk penelitian di masa yang akan datang dan dapat lebih 

dikembangkan lagi mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan 

frekuensi serangan asma pada anak. 

4. Bagi Instansi Pendidikan. 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan ilmu dan menjadi 

tinjauan teoritis dalam pengembangan ilmu pengetahuan. 
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