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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Kelurahan Tamantirta sebagian

besar adalah kurang sebanyak 16 orang (38,1%).

2. Perilaku ibu mencari tempat pelayanan pijat bayi di Kelurahan Tamantirta

sebagian besar adalah negatif sebanyak 23 orang (54,8%).

3. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara

tingkat pengetahuan tentang pijat bayi dengan perilaku ibu mencari pelayanan

pijat bayi di Kelurahan Tamantirta. Hal ini ditunjukkan dengan hasil uji chi

square hubungan tingkat pengetahuan baik kurang dengan perilaku ibu

mencari pelayanan pijat bayi diperoleh nilai p sebesar 0,000 < 0,05 dan

pengujian hubungan tingkat pengetahuan cukup kurang dengan perilaku ibu

mencari pelayanan pijat bayi diperoleh nilai p sebesar 0,017 < 0,05

B. Saran

Saran yang dapat diberikan peneliti sebagai berikut:

1. Bagi Ibu yang mempunyai bayi di Kelurahan Tamantirta

Ibu hendaknya aktif mencari informasi tentang pijat bayi baik melalui media

cetak dan elektronik maupun dari petugas kesehatan agar memiliki pemahaman

tentang pijat bayi sehingga bersedia melakukan pijat bayi sendiri di rumah.

2. Bagi Petugas Kesehatan di Kelurahan Tamantirta

Petugas Kesehatan di Kelurahan Tamantirta hendaknya memberikan

penyuluhan tentang latihan pijat bayi terhadap tumbuh kembang anak kepada

ibu di kelurahan Tamantirta agar meningkatkan pengetahuan mereka sehingga

bersedia melakukan pijat bayi sendiri di rumah.
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3. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti yang akan datang perlu menyempurnakan hasil penelitian ini dengan

melakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku

mencari pelayanan pijat bayi, meliputi: sikap, kepercayaan, tradisi,

ketersediaan sarana dan prasarana serta sikap dan perilaku petugas kesehatan.
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