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INTISARI

Latar Belakang: Pada tahun 2010 penduduk lansia di Indonesia mencapai 18,1
juta jiwa atau 9,6% dari jumlah penduduk. Tahun 2025 perkiraan penduduk lansia
di Indonesia mencapai 62,4 juta (Bappenas, 2007). Jumlah lansia di Provinsi Jawa
Tengah tahun 2011 mencapai 3,37 juta jiwa dari 32,64 juta jiwa dengan angka
harapan hidup sekitar 72,6 tahun (BPS Jateng, 2011). Di Jawa Tengah jumlah
pensiunan pada tahun 2013 mencapai 500 ribu pensiunan (BKD Jateng, 2013).
Pensiunan mempunyai berbagai masalah setelah kehilangan sesuatu yang
dimilikinya yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang (Hurlock, 2004).
Masalah yang sering terjadi berhubungan dengan gangguan psikologis dimana
seseorang merasa kesepian karena kehilangan rutinitas, pekerjaan dan hubungan
dengan kelompok. Studi pendahuluan di PWRI Kecamatan Keling menunjukkan
jumlah pensiunan sebanyak 226 jiwa, sebanyak 127 jiwa adalah laki-laki dan 99
jiwa adalah perempuan.

Tujuan Penelitian: Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara kualitas hidup dengan tingkat depresi pada pensiunan PNS di
PWRI Kecamatan Keling Jepara Jawa Tengah.

Metode Penelitian: Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif
korelasional dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel diambil
dengan teknik purposive sampling yaitu 56 pensiunan di PWRI Kecamatan
Keling. Instrumen penelitian adalah kuesioner dan hasil penelitian dianalisis
dengan rumus korelasi Kendall Tau.

Hasil Penelitian: Kualitas hidup pada pensiunan PNS di PWRI Kecamatan
Keling sebagian besar adalah sedang sebanyak 41 orang (73,2%). Tingkat depresi
pensiunan PNS di PWRI Kecamatan Keling sebagian besar adalah normal atau
tidak mengalami depresi sebanyak 49 orang (87,5%). Hasil uji Kendall Tau
diperoleh p-value sebesar 0,012 < a (0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan antara kualitas hidup dengan tingkat depresi pada
pensiunan PNS di PWRI Kecamatan Keling Jepara Jawa Tengah.

Kata kunci: Kualitas hidup, Tingkat Depresi Pensiunan
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CORRELATION BETWEEN QUALITY OF LIFE AND DEPRESSION IN
RETIRED CIVIL SERVANTS AT ASSOCIATION OF THE RETIRED
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ABSTRACT

Background: In 2010 elderly population of Indonesia reached 18.1 million or
9.6% of the total population. In 2025 it is estimated the figure reaches 62.4
millions (Bappenas, 2007). Elderly population at Central Java in 2011 consisted
of 3.37 millions of 32.64 millions with life expectancy about 72.6 years (BPS
Jateng, 2011). At Central Java quantity of the retired in 2013 reaches 500
thousands (BKD Jateng, 2013). The retired have problems after losing what they
own that can affect their quality of life (Hurlock, 2004). The problem that often
happens is related with psychological disorder whereby one feels lonely due to
loss of routine, job and group association. Preliminary study at PWRI Subdistrict
of Keling showed there were 226 retired, 127 were male and 99 were female.
Objective: The objective of the study was to identify correlation between quality
of life and degree of depression of the retired civil servants at PWRI Subdistrict of
Keling Jepara Jawa Tengah.

Method: Method of the study was descriptive quantitative correlation with cross
sectional design. Samples were purposively selected, comprising 56 retired civil
servants at PWRI Subdistrict of Keling. Research instrument was questionnaire.
Data analysis used Kendall Tau correlation.

Result: Quality of life of the retired civil servants at PWRI Subdistrict of Keling
was mostly average in 41 people (73.2%). Degree of depression was mostly
normal or not being depressed in 49 people (87.5%). The result of Kendall Tau
analysis showed p-value was 0.012 < a (0.05).

Conclusion: There was correlation between quality of life and degree of
depression of the retired civil servants at PWRI Subdistrict of Keling Jepara Jawa
Tengah.
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