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INTISARI 

 

Latar Belakang: Menopause merupakan masa berakhirnya siklus menstruasi 

yang terdiagnosis setelah 12 bulan tanpa periode menstruasi. Usia menopause 

secara umum terjadi pada usia 40-58 tahun. Pengetahuan menopause sangat 

bermanfaat, dengan mempelajari masalah menopause, wanita akan mengetahui 

bahwa gejala kesehatan tersebut sebagai akibat dari perubahan hormon 

kewanitaan yang kadarnya mulai menurun seiring dengan bertambahnya usia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan tentang tanda dan gejala  menopause dengan kecemasan pada wanita 

premenopause di Dusun Madugondo Sitimulyo Piyungan Bantul Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Metode penelitian ini deskriptif korelatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasinya wanita premenopause yang berusia 40-52 tahun di 

Dusun Madugondo Sitimulyo Piyungan Bantul, teknik sampling purposive 

sampling, sampel sebanyak 40 orang. Teknik analisis korelasi Kendall Tau. 

Hasil: Frekuensi deskriptif tingkat pengetahuan tentang tanda dan gejala 

menopause pada wanita premenopause mayoritas kategori cukup yaitu 18 orang 

(45,0%), dan kecemasan dalam kategori sedang sebanyak 27 orang (67,5%). Hasil 

nilai signifikansi sebesar 0,000<0,05 korelasi Kendall Tau sebesar -0,434. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang tanda dan gejala 

menopause dengan kecemasan pada wanita premenopause di Dusun Madugondo 

Sitimulyo Piyungan Bantul Yogyakarta.  
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ABSTRACT 

 

Background: Menopause is the period of end of menstrual cycle diagnosed after 

12 months without menstruation. Menopause generally occurs at the age of 40-58 

years. Knowledge on menopause is necessary; learning the problem of menopause 

women will understand that it is due to changes in female hormone that decreases 

in line with the process of aging.  

Objective: The objective of the study was to identify correlation between 

knowledge on sign and symptom on menopause and anxiety in premenopause 

women at Madugondo Sitimulyo Piyungan Bantul Yogyakarta. 

Method: The study used descriptive correlation method and cross sectional 

design. Population were premenopause women of 40-52 years at Madugondo 

Sitimulyo Piyungan Bantul. Samples were purposively selected, comprising 40 

women. Data analysis used Kendall Tau correlation test. 

Result: Descriptive frequency of knowledge on sign and symptom of menopause 

in premenopause women was mostly adequate in 18 women (45.0%), and anxiety 

was average in 27 women (67.5%). Score of significance was 0.000<0.05; score 

of Kendall Tau correlation was -0.434. 

Conclusion: There was correlation between knowledge on sign and symptom on 

menopause and anxiety in premenopause women at Madugondo Sitimulyo 

Piyungan Bantul Yogyakarta.  
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