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INTISARI 

Latar Belakang: Depresi menyerang 10-15% lansia 65 tahun keatas yang tinggal 

dikeluarga dan angka depresi meningkat secara drastis pada lansia yang tinggal di 

institusi atau panti jompo dengan sekitar 50-75% penghuni perawatan jangka 

panjang memiliki gejala depresi ringan sampai sedang. Olahraga yang rutin 

berperan dalam promosi kesehatan, pencegahan penyakit, serta pengobatan 

penyakit.Manfaat yang bisa didapatkan dari olahraga rutin diantaranya adalah 

menjaga kesehatan jantung, mengontrol berat badan, meningkatkan tidur, 

meningkatkan harga diri, meningkatkan kualitas hidup dan menurunkan depresi 

seseorang. 

Tujuan Penelitian: Diketahui hubungan senam lansia dengan tingkat depresi 

lansia di PSTW Unit Budhi Luhur Bantul Yogyakarta. 

Metode: Rancangan penelitian ini adalah non-eksperimen menggunakan metode 

deskriptif analitik dengan rancangan cross sectional.Jumlah sampel yang 

digunakan adalah 50 responden dengan metode yaitu total sampling. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan 

Kendall’s-Tau dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian di PSTW Unit Budhi Luhur Yogyakarta 

diketahui lansia yang mengikuti senam rutin memiliki tingkat depresi normal 

sebesar 46,0% dengan nilai signifikasi yang diperoleh sebesar 0,000 yaitu lebih 

kecil dari α = 0,05. Nilai koefisien korelasi yang didapat pada penelitian ini 

adalah 0,491 yaitu tingkat hubungan sedang. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara senam lansia dengan 

tingkat depresi di PSTW Budhi Luhur Bantul Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

Background: Depression  0-15% attack elderly 65 years and older who live in the 

family and drastically increase drates of depression in older people living 

ininstitutions or nursing homes, with about 50-75% long-term care residents have 

symptoms of mild to moderate depression. Regular exercise plays a role inhealth 

promotion, disease prevention, and treatment of disease. Benefits that can be 

obtained from regular exercise such as maintaining a healthy heart, weight 

control, improve sleep, improve self-esteem, improve quality of life and reduce 

depression someone. 

Objective: Determined The Relationship Between Elderly Gymnastic and Level 

of Elderly Depression in PSTW Unit Budhi Luhur Bantul Yogyakarta. 

Method: The study design is non-eksperimen with using method deskriptif 

analitic and study design is cross sectional. The sample count who used is 50 

respondents with methode is total. Analysis of the data used is univariat analysis 

and bivariat analysis. Statistic test in the research is Kendall’s-Tau with the level 

significance p < 0,05. 

Resultl: Based on result of the research in PSTW Unit Budhi Luhur Yogyakarta 

available elderly who following routin elderly gymnastic have normal the level of 

depression in the amount of 46,0% with significance value obtainable is 0,000  

smaller than α = 0,05. Significance valueof correlation coefficient who get it is 

0,491 are moderate level. 

Conclusion: There is Relationship Between Elderly Gymnastic and Level of 

Elderly Depression in PSTW Unit Budhi Luhur Bantul Yogyakarta. 
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