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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Ada hubungan tugas keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan 

hipertensi terhadap kekambuhan hipertensi di Posyandu Wijaya Kusuma 

Bambanglipuro Bantul Yogyakarta.  

2. Tugas keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan hipertensi di 

Posyandu Wijaya Kusuma Bambanglipuro Bantul Yogyakarta sebagian besar 

adalah baik. 

3. Sebagian besar penderita hipertensi di Posyandu Wijaya Kusuma 

Bambanglipuro Bantul mengalami tidak mengalami kekambuhan hipertensi. 

4. Hubungan tugas keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan hipertensi 

terhadap kekambuhan hipertensi di Posyandu Wijaya Kusuma Bambanglipuro 

Bantul Yogyakarta, keeratan hubungan sedang. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi puskesmas 

Bagi petugas kesehatan/perawat pemegang program khusus lansia 

hendaknya memberikan penyuluhan kepada anggota keluarga hipertensi agar 

tidak terjadi kekambuhan pada penderita hipertensi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti yang akan datang hendaknya menyempurnakan hasil 

penelitian ini dengan menambahkan instrumen observasi dalam pengumpulan 

data tugas keluarga. 
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