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INTISARI
Latar Belakang : Sectio caesarea (SC) adalah suatu persalinan buatan untuk
melahirkan bayi dengan membuka dinding rahim melalui sayatan pada dinding
perut dengan saraf rahim dalam keadaan utuh serta berat bayi di atas 500 gram.
Kecemasan pre operatif merupakan suatu respons antisipasi terhadap suatu
pengalaman yang dapat dianggap sebagai suatu ancaman perannya dalam hidup,
integritas tubuh, atau bahkan kehidupan itu sendiri. Tehnik relaksasi adalah
kebalikan respon alarm dan mengembalikan tubuh dalam keadaan seimbang.
Tehnik relaksasi ini bisa dilakukan berbagai cara, salah satunya adalah dengan
aromaterapi.
Tujuan Penelitian : Mengetahui apakah ada pengaruh aromaterapi terhadap
penurunan tingkat kecemasan ibu pre operasi sectio caesare.
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu atau
quasi eksperimen design. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental
sampling dengan jumlah responden 20 orang yang dibagi menjadi dua kelompok
yaitu kelompok intervensi (n=10) dan kelompok kontrol (n=10). Intervensi
dilakukan sebanyak 1 kali sesi pertemuan 15 menit. Uji statistik yang digunakan
adalah Wilcoxon Signed Ranks Test dan Mann Whitney dengan tingkat kemaknaan
0=0,05.
Hasil: Hasil pengujian data menggunakan Mann whitney pada kelompok tidak
berpasangan didapatkan hasil tingkat kecemasan pada ibu pre operasi sectio
caesarea yang mendapatkan intervensi Aromaterapi tidak memiliki penurunan
tingkat kecemasan dengan nilai Z -1,883 (p = 0,060). Dapat diambil kesimpulan
tidak ada pengaruh yang signifikan antara penurunan tingkat kecemasan
kelompok intervensi aromaterapi dan kelompok kontrol.
Kesimpulan: Aromaterapi tidak memiliki pengaruh dalam menurunkan tingkat
kecemasan ibu pre operasi sectio caesarea
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ABSTRACT

Background: Sectio Caesarea (SC) is an artificial childbirth by open the uterus
through an incision in the abdominal with undamaged uterus nerves and baby
weighing over 500 grams. Preoperative anxiety is a response to the anticipation of
an experience which can be regarded as a threat to his role in life, body integrity,
or even life itself. A relaxation technique is the reverse alarm response and
restores the body in balance. This relaxation technique can be done in various
ways, one of them is with aromatherapy.

Objective: To know is there any effect of aromatherapy to decrease maternal
anxiety levels pre sectio caesare operation.

Methods: This study is a quasi-experimental or quasi-experimental design. The
sampling technique is using accidental sampling with 20 respondents divided into
two groups: an intervention group (n = 10) and control group (n = 10).
Intervention is done once in 15-minute-session. The statistical test used was the
Wilcoxon Signed Ranks Test and Mann Whitney with significance level a = 0.05.
Results: The results of the data test using the Mann Whitney test showed the
anxiety levels of pre- sectio Caesarea - mothers who received the intervention
Aromatherapy has not significantly decreased more than in the control group with
a score Z -1,883 (p = 0,060). Can be concluded there is a significant difference in
the decreased level of anxiety between the aromatherapy intervention group and
the control group.

Conclusion: Aromatherapy has significant effect to can’t influence decrease the
level of maternal anxiety in preoperative sectio Caesarea
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