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INTISARI 

 

Latar Belakang: Peningkatan harapan hidup dan angka kelahiran yang relatif 
tinggi berkontribusi pada peningkatan populasi lanjut usia dengan segala 
permasalahan status kesehatannya yang semakin kompleks. Status fungsional 
menjadi status yang penting bagi lansia karena dengan bertambahnya usia akan 
terjadi penurunan fungsi tubuh yang akan berdampak pada kemampuan lansia 
dalam melakukan aktivitas kehidupan sehari-hari secara mandiri. Perubahan 
fisiologi pada lansia terutama masalah imobilitas dapat menyebabkan tidak 
terpenuhinya kemandirian lansia dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari dengan 
baik sehingga mereka membutuhkan dukungan keluarga.  
Tujuan: Diketahuinya hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia 
dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari di Dusun Pedak Wijirejo Pandak Bantul 
Yogyakarta.  
Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik. Rancangan 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Teknik 
sampling yang digunakan adalah probability sampling yang berjenis 
proportionate stratified random sampling didapat sampel penelitian sebanyak 60 
lansia. Teknik analisis data dalam pengujian hipotesis menggunakan uji statistik 
Spearman Rank Correlation.  
Hasil Penelitian: Hasil uji univariat diperoleh data: (1) mayoritas responden 
menunjukkan dukungan keluarga dalam kategori cukup sebanyak 51 orang (85%); 
dan (2) mayoritas lansia memiliki tingkat kemandirian dalam pemenuhan aktivitas 
sehari-hari yang masuk dalam kategori mandiri sebanyak 57 orang (95%). Hasil 
uji bivariate dengan uji spearman rank diketahui nilai rho = 0.260 dengan p-value 
= 0.045 (sig < 0,05), artinya secara statistik terdapat hubungan yang bermakna 
antara dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam pemenuhan 
kebutuhan sehari-hari dengan tingkat keeratan hubungan masuk dalam kategori 
rendah (0,20 – 0,399).  
 
Kata kunci: Dukungan keluarga, kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas 
sehari-hari.  
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ABSTRACT 
 

Background: The increasing of life expectancy and laboring rates contributed to 
the increase in the elderly population with all the problems of health status. 
Functional status became an important status for the elderly due to age will 
decrease the body's functions that would impact the ability of the elderly to 
perform activities of daily living independently. Physiological changes in the 
elderly, especially the problem of immobility can lead to non-compliance of 
elderly independence in meeting their daily needs so well that they need family 
support.  
Objective: This study aimed to know the relationships of family support with 
elderly independence in performing of daily activities in Pedak Wijirejo Pandak 
Bantul Yogyakarta. 
Methods: The study was a descriptive analytic study. The research design used in 
this study is cross-sectional. The sampling technique is used a type of probability 
sampling proportionate stratified random sampling and 60 elderly were involved. 
Data analysis techniques in statistical hypothesis testing using the Spearman Rank 
Correlation. 
Results: The univariate test results obtained from the data: (1) the majority of 
respondents indicated support for families in enough categories were 51 people 
(85%) , and (2) the majority of the elderly have independence in performing of 
daily activities into the category of self-contained as many as 57 people (95%). 
Bivariate test results with the Spearman rank test known rho value = 0.260 with p 
- value = 0.045 (sig < 0.05), meaning that there is a statistically significant 
relationship between family support to elderly independence in daily activities 
needs of the entry level of the relationship in the low category (.20 to .399).  . 
 
Keywords: Family support, elderly Independence in performing of daily 
Activities. 
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