BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Gambaran karakteristik dan pengobatan antidiabetik pada pasien DM tipe 2
di RSUD Panembahan Senopati Bantul periode Januari-Desember 2024
mayoritas pada usia 55-65 tahun, dengan jenis kelamin perempuan, memiliki
penyakit penyerta’lkomplikasi hipertensi dan menggunakan kombinasi 2
antidiabetik oral yaitu kombinasi metformin dan glimepirid.

2. Evaluasi ketepatan penggunaan obat antidiabetik pada pasien DM tipe 2 di
RSUD Panembahan Senopati Bantul periode Januari-Desember 2024
mendapatkan hasil tepat pasien (92%), tepat indikasi (100%), tepat obat
(52%), tepat dosis (85%) dan tepat frekuensi (91%).

3. Evaluasi rasionalitas penggunaan obat antidiabetik pada pasien DM tipe 2 di
RSUD Panembahan Senopati Bantul periode Januari-Desember 2024

menunjukkan hasil 63% tidak rasional.

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan desain prospektif
agar dapat memantau perkembangan rasionalitas penggunaan obat
antidiabetik secara berkala. Pengambilan data secara langsung memungkinkan
verifikasi kepada pasien maupun tenaga medis, sehingga data yang diperoleh
lebih akurat dan mampu mencerminkan rasionalitas penggunaan obat dalam
jangka panjang.

2. Peneliti selanjutnya dapat menganalisis hubungan rasionalitas penggunaan
obat antidiabetik dengan outcome terapi.

3. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan pedoman lain untuk menentukan

rasionalitas penggunaan obat antidiabetik.
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