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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diperoleh kesimpulan ada hubungan 

yang signifikan antara pendidikan kesehatan dengan pemilihan alat kontrasepsi 

pada ibu abortus di RSUD Panembahan Senopati Bantul, ditunjukkan dengan 

hasil uji Chi square diperoleh p-value 0,030 < 0,05. Keeratan hubungan antara 

pendidikan kesehatan dengan pemilihan alat kontrasepsi adalah sedang 

ditunjukkan dengan nilai koefisien kontingensi sebesar 0,420 terletak pada 

rentang 0,400 – 0,599. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Profesi Kesehatan 

Petugas kesehatan hendaknya secara rutin memberikan pendidikan kesehatan 

tentang alat kontrasepsi kepada ibu abortus agar ibu abortus termotivasi untuk 

memilih metode kontrasepsi yang sesuai untuk ibu abortus. 

2. Bagi Pasangan Usia Subur 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

tentang alat kontrasepsi, sehingga Pasangan Usia Subur dapat memilih alat 

kontrasepsi yang akan digunakan dengan tepat. 

3. Bagi peneliti berikutnya 

Peneliti berikutnya dapat menggunakan data yang diperoleh peneliti untuk 

mengembangkan penelitian berikutnya. Diharapkan pada penelitian yang akan 

datang dapat digunakan media yang lebih lengkap, seperti media audio visual 

(LED, Slide dan sebagainya).   
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