BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelum dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Secara keseluruhan mayoritas ibu akseptor KB suntik di Puskesmas Sedayu II
Bantul memiliki tingkat pengetahuan tentang KB hormonal 3 bulan kategori

baik sebanyak 43,8%.

. Tingkat pengetahuan tentang pengertian KB hormonal 3 bulan kategori baik

sebanyak 49,3%.

. Tingkat pengetahuan tentang mekanisme kerja KB hormonal 3 bulan kategori

cukup sebanyak 57,5%.

. Tingkat pengetahuan tentang jenis-jenis KB hormonal 3 bulan kategori baik

sebanyak 39,7%.

. Tingkat pengetahuan keuntungan KB hormonal 3 bulan kategori baik sebanyak

45,2%.

. Tingkat pengetahuan tentang kerugian KB hormonal 3 bulan kategori cukup

sebanyak 49,3%.

. Tingkat pengetahuan tentang indikasi KB hormonal 3 bulan kategori cukup

sebanyak 52,1%.

. Tingkat pengetahuan tentang kontraindikasi KB hormonal 3 bulan kategori

cukup sebanyak 49,3%.

. Tingkat pengetahuan tentang efek samping KB hormonal 3 bulan kategori

cukup sebanyak 52,1%.
B. Saran

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

Bagi Peneliti
Peneliti hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagain rujukan dalam

memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang KB suntik 3 bulan.
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2. Bagi Intitusi Stikes Jendral Achmad Yani Prodi D III Kebidanan.
Diharapkan menambah kepustakaan yang ada khususnya tentang alat
kontrasepsi KB suntil 3 bulan sebagai tambahan referensi bagi mahasiswa dan
sebagai bentuk pengabdian terhadap masyarakat dengan memberikan
penyuluhan atau pendidikan kesehatan bagi masyarakat.

3. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Sedayu II Bantul
Hasil penelitian ini dapat di gunakan sebagai bahan masukan evaluasi
pelayanan KB khusunya pada akseptor KB suntik 3 bulan sehingga dapat
memberikan penjelasan bagi calon akseptor KB suntik 3 bulan.

4. Bagi Responden
Dengan adanya penelitian ini diharapkan masyarakat lebih mengetahui tentang

alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan.
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