BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang bertujuan “peran Kader

dalam program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikas pada

ibu hamil di wilayah kerja puskesmas pleret bantul Yogyakarta tahun

2014” dapat disimpulkan bahwa:

1.

Peran kader dalam program perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas pleret
kabupaten bantul secara umum kategori cukup baik.

Kader dalam mensosialisasikan program perencanaan persalinan dan
pencegahan komplikasi sudah cukup baik namun ada yang masih
perlu ditingkatkan yaitu partisipasi peran kader kesehatan melalui: 1)
Penyuluhan kepada kelompok sasaran terutama melalui kemitraan
dengan dukun bayi, tokoh agama, dan masyarakat; 2) Membantu
mencarikan donor darah di sekitar wilayah kerja; 4) Menyiapkan dan
mencari ambulans desa; 5) Membantu bidan dalam memberikan buku
KIA kepada lbu hamil; 6) Meningkatkan kemampuan kader melalui
pelatihan dalam membuat PWS KIA/Gizi, listing Ibu Hamil, metode
mendeteksi secara cepat rumah ibu hamil yang ditemukan kasus
komplikasi kehamilan.

Peran Kader dalam mendata ibu hamil masih kurang baik yaitu 6
responden (8.5%) dikarenakan kader belum diikutsertakan dalam
kegiatan ini.

Kader sudah berperan dengan baik dalam pemasangan stiker di setiap
rumah ibu hamil yaitu 53 responden (75.7%).

Kader sudah ikut serta dalam memantau ibu hamil dan melaksanakan
kegiatan P4K di wilayah kerja puskesmas pleret sudah cukup baik
yaitu 39 responden (55.7%) semakin lama menjadi kader semakin baik

juga peran kader dalam kegiatan P4K.
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh maka saran yang dapat
dikemukakan anatara lain:
1. Bagi kader di wilayah kerja puskesmas pleret
Hasil penelitian ini diharapkan agar kader meningkatkan sosialisasi
P4K pada ibu hamil dan masyarakat sehingga meningkatkan peran
aktif dari masyarakat.
2. Bagi Bidan diwilayah kerja puskesmas pleret
Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan untuk bidan untuk lebih
meningkatkan informasi kepada kader terutama tentang P4K.

3. Bagi Ibu hamil di wilayah Kkerja puskesmas Pleret Peneliti
menyarankan kepada ibu hamil beserta keluarga dan masyarakat
diharapkan ikut berperan aktif dalam menerapkan program
perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi terutama dalam
memilih calon pendonor darah sehingga dapat menurunkan Angka
kematian Ibu (AKI).

4. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat mengembangkan
peneliti tentang peran kader dalam program perencanaan persalinan
dan pencegahan pada ibu hamil. Disaranka agar dapat memperluas

ruang lingkup penelitian.



