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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan diatas maka kesimpulan yang 

dapat diambil adalah : 

1. Hasil penelitian di Puskesmas Srandakan Bantul menunjukan bahwa dari 34 

responden yang berpendidikan SMA sebanyak 16 responden (47,05%), yang 

berpendidikan SMP sebanyak 2 responden (5,8%), yang berpendidikan SD 

sebanyak 16 (47,05%) responden. 

2. Hasil penelitian di Puskesmas Srandakan Bantul menunjukan bahwa tingkat 

kepatuhan ibu hamil TM III mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas 

Srandakan Bantul Yogyakarta dalam kategori patuh, yaitu sebanyak 22 

responden (64,7%). 

3. Hasil penelitian di Puskesmas Srandakan Bantul diperoleh nilai signifikan 

0,000 (p<0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pendidikan ibu hamil TM III dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Srandakan Bantul Yogyakarta. 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan adalah : 

1. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan agar lebih meningkatkan sosialisasi tentang pemberian tablet Fe 

pada ibu hamil dan pendekatan ke masyarakat khususnya ibu hamil dengan 

tingkat pendidikan rendah, yaitu dengan melakukan komunikasi dengan 

bahasa yang mudah dicerna oleh pasien, sehingga ibu hamil paham dan lebih 

patuh dalam melakukan tindakan sesuai dengan ketepatan yang diberikan 

oleh tenaga kesehatan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Stikes A. Yani Yogyakarta 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan dalam 

memperkaya bahan pustaka yang berguna bagi pembaca secara keseluruhan 
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dan penelitian selanjutnya. 

3. Bagi peneliti lain 

Diharapkan peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang tingkat kepatuhan ibu hamil TM III mengkonsumsi tablet Fe dengan 

menambah jumlah sampel dengan karakteristik yang lebih lengkap, 

melakukan penelitian dengan cara observasi, menggunakan metode 

penelitian yang berbeda, dan mengendalikan faktor pengganggu sehingga 

dapat diperoleh hasil penelitian yang lebih baik. 
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