BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran lama persalinan kala Il
pada ibu bersalin di Puskesmas Srandakan Bantul. Kesimpulan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut :

1. Hasil penelitian di Puskesmas Srandakan Bantul menunjukkan bahwa dari 56
responden yang diambil sebagian besar ibu dengan usia 20 — 35 tahun sebesar
45 (80,4%), ibu dengan dengan pendidikan SMA sebesar 26 (46,4%)
responden, ibu dengan pekerjaan IRT sebesar 21 (37,5%), ibu dengan paritas
multigravida sebesar 36 (64,3%) dan BB Bayi 2500 — 3500 gram sebesar 43
(76,8%).

2. Hasilpenelitianbahwadari 56 responden ibu bersalin di Puskesmas Srandakan
Bantul yang tidak mengalami kala Il lama yaitu sebesar 38 (67,9%)
responden serta ibu yang mengalami kala Il lama sebesar 18 (32,1%)
responden.

3. Hasil penelitian dari 56 responden menunjukkan bahwa yang merupakan kala
Il lama dalam kategori lama sebesar 18 responden pada karakteristik usia,
sebagian besar dengan usia 20 — 35 tahun sebesar 15 (83,3%) responden,
sedangkan ibu bersalin dengan pendidikan SMA sebesar 7(38,9%). lIbu
dengan pekerjaan IRT sebesar 7 (38,9%) responden serta paritas multigravida
sebesar 10 (55,6%) dan pada ibu bersalin dengan BB bayi > 3500 gram
sebesar 11 (61,1%) responden.
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B. Saran

1. Bagi STIKES A.Yani
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
bacaan atau referensi untuk dapat meningkatkan kualitas
pendidikan dan sebagai bahan masukan bagi karya tulis ilmiah
mahasiswa program D 11 Kebidanan STIKES Jendral Ahmad Yani
Yogyakarta.

2. Bagi Peneliti dan Peneliti Selanjutnya
Sebagai pengalaman dalam melakukan penulisan ilmiah serta
menambah kemampuannya dan pengetahuan tentang bidang
kesehatan dan untuk penulis selanjutnya untuk mencari hubungan
sebab-akibat terjadinya persalinan kala Il lama secara langsung.

3. Bagi Bidan Puskesmas SrandakanBantul
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
sebagai bahan masukan dalam upaya mengantisipasi terjadinya
persalinan kala Il lama. Bidan sebaiknya menganjurkan ibu hamil
untuk melakukan senam hamil, jalan-jalan pagi, dan pemeriksaan

kehamilan yang rutin minimal 1 kali dalam 1 bulannya.
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