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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Orang tua anak intellectual disability mampu latih di SLB Bakti Siwi Sleman 

pada tahun 2013 sebagian besar memiliki tingkat kecemasan sedang. 

2. Anak intelectual disability mampu latih di SLB Bakti Siwi Sleman pada 

tahun 2013 sebagian besar memiliki perkembangan sosial rendah. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan orang tua 

dengan perkembangan sosial anak intellectual disability mampu latih di SLB 

Bakti Siwi Sleman. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembanhasan dan kesimpulan tersebut, penulis memberikan 

saran sebagai bahan pertimbangan berikut: 

1. Kepada pihak SLB 

Bagi pihak sekolah dan guru, agar dapat meningkatkan pelayanan seperti 

melatih mengurus diri sendiri khusus untuk anak intellectual disability 

mampu latih dan mengajarkan cara bersosialisasi di lingkungan sekolah 

maupun lingkungan masyarakat. Sedangkan untuk orang tua agar ihak 

sekolah dapat memberikan informasi tentang seputar anak intellectual 

disability mampu latih, memberikan leaflet tentang anak intellectual 

disability. 

2. Kepada orang tua 

Bagi orang tua agar lebih bersikap tenang, tidak panik, tidak gelisah dan 

mampu mengontrol ketegangan dalam memberikan bantuan terhadap 

perkembangan anaknya. 
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3. Kepada peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk melanjutkan penelitian ini bisa 

melakukan jenis penelitian yang berbeda seperti penelitian kualitatif dan 

melihat faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan sosial anak 

intellectual disability mampu latih. 
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