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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Prevalensi kejadian HIV/AIDS tahun 2010-2013 di Puskesmas Umbulharjo 

Yogyakarta termuda pada usia 2 tahun dan tertua pada usia 42 tahun. 

2. Prevalensi kejadian HIV/AIDS tahun 2010-2013 di Puskesmas Umbulharjo 

tertinggi adalah pada kelompok umur 22-40 tahun sebanyak 5 orang dan 

terendah pada kelompok umur 40-60 tahun sebanyak 1 orang. 

3. Prevalensi kejadian HIV/AIDS sejak tahun 2010-2013 di Puskesmas 

Umbulharjo pada laki-laki sebanyak 9 orang dan perempuan sebanyak 11 

orang. 

4. Prevalensi kejadian HIV/AIDS sejak tahun 2010-2013 di Puskesmas 

Umbulharjo tertinggi terjadi pada tahun 2011 dan 2013 yaitu masing-masing 

sebanyak 6 orang. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta 

Mahasiswa hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai tambahan 

data untuk penelitian selanjutnya tentang angka kejadian HIV/AIDS. 

2. Bagi Puskesmas Umbulharjo Yogyakarta 

Puskesmas Umbulharjo Yogyakarta hendaknya lebih meningkatkan pelayanan 

kepada pasien HIV/AIDS dengan melengkapi sarana dan prasarana pengobatan 

penderita HIV/AIDS. Puskesmas Umbulahrjo juga turut langsung untuk 

mengunjung rumah atau tempat-tempat yang  dengan orang berisiko tinggi 

HIV/AIDS. 
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3. Bagi Institusi 

Prodi Ilmu Kebidanan STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menambah bahan bacaan perpustakaan dan 

dapat menjadi masukan untuk memperluas wawasan mahasiswi Prodi Ilmu 

Kebidanan STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta. 

4. Bagi Penulis Selanjutnya 

Peneliti berikutnya hendaknya dapat mengembangkan hasil penelitian ini 

dengan melengkapi data umur penderita HIV/AIDS dan menyempurnakan 

hasil penelitian dengan menambahkan karakteristik penderita HIV/AIDS yang 

lain, seperti: pekerjaan, perilaku seksual, tingkat pendidikan dan lain 

sebagainya.  
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