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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Sebagian besar anak dengan intellectual disability di SLB C Bakti Siwi Sleman
mempunyai tingkat kemandirian yang tinggi.

Mayoritas anak dengan intellectual disability mempunyai kemandirian yang
tinggi untuk pemenuhan ADL dalam hal BAB/BAK, makan dan bergerak.
Sedangkan anak dengan intellectual disability mempunyai kemandirian yang
sedang untuk pemenuhan ADL dalam hal mandi dan pakaian.

Mayoritas siswa di SLB C Bakti Siwi Sleman adalah anak laki-laki berumur
antara 12-17 tahun. Sebagian besar anak adalah anak pertama dengan jumlah

saudara 1 orang dan sebagian besar duduk di bangku SD.

B. Saran
Bagi Ilmu Pengetahuan
Agar dapat dijadikan sebagai masukan dan menambah wawasan ilmu
pengetahuan tentang bagaimana cara mendidik anak dengan intellectual
disability untuk dapat mandiri dalam pemenuhan ADL
Bagi Guru di SLB C Bakti Siwi Sleman.
Agar para guru kelas dapat berperan aktif memberikan dukungan kepada anak
dengan intellectual disability dalam melakukan aktivitas dasar sehari-hari
sehingga anak dapat meningkatkan kemandiriannya dalam pemenuhan ADL.
Bagi Peneliti
Agar dapat menambah wawasan peneliti tentang ilmu pengetahuan khususnya

keperawatan anak yaitu tentang kemandirian anak intellectual disability.
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4. Bagi Institusi Pendidikan
Bagi institusi pendidikan terutama bidang keperawatan untuk dapat
mengembangkan ilmu tentang keperawatan anak dengan kebutuhan khusus

seperti intellectual disability.
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