
42 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

1. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang pengertian KB suntik 

DMPA mayoritas responden berpengetahuan baik dengan jumlah 29 

orang (82,9%). 

2. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang cara kerja KB suntik 

DMPA mayoritas responden berpengetahuan baik dengan jumlah 27 

orang (77,1%). 

3. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang efektivitas KB suntik 

DMPA mayoritas responden berpengetahuan kurang dengan jumlah 28 

orang (80,0%). 

4. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang keuntungan dan 

kerugian KB suntik DMPA mayoritas responden berpengetahuan baik 

dengan jumlah 22 orang (62,9%). 

5. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang indikasi dan 

kontraindikasi KB suntik DMPA mayoritas responden berpengetahuan 

kurang  dengan jumlah 18 orang (51,4%). 

6. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang efek samping KB 

suntik DMPA mayoritas responden berpengetahuan cukup dengan 

jumlah 17 orang (48,6%). 

7. Pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang waktu penggunaan 

KB suntik DMPA mayoritas responden berpengetahuan baik dengan 

jumlah 18 orang (51,4%). 
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B. Saran 

 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan 

variabel penelitian dan sample penelitian lebih banyak tentang KB suntik 

DMPA. 

2. Bagi Prodi DIII Kebidanan Stikes A. Yani  

Sebaiknya memperbanyak referensi tentang alat kontrasepsi sehingga 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan mahasiswa. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Agar lebih meningkatkan penyuluhan kesehatan pada masyarakat tentang 

KB suntik DMPA sehingga pengetahuan akseptor akan lebih baik. 

4. Bagi Responden 

Diharapkan bagi Akseptor KB suntik DMPA atau masyarakat dapat 

meningkatkan pengetahuan dengan mengikuti penyuluhan dari tenaga 

kesehatan atau mencari informasi melalui media elektronik atau media 

masa. 
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