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INTISARI 

Latar Belakang : Kecemasan pada anak khususnya anak yang sakit dan harus 

dirawat inap merupakan salah satu bentuk gangguan jiwa yang berarti gangguan 
terpenuhinya kebutuhan emosional anak yang adekuat. Anak akan menunjukkan 

berbagai perilaku sebagai reaksi terhadap pengalaman hospitalisasi. Reaksi 
tersebut bersifat individual, dan sangat tergantung pada tahapan usia 

perkembangan anak, pengalaman sebelumnya terhadap sakit, sistem pendukung 
yang tersedia, dan kemampuan koping yang dimilikinya 

Tujuan : Diketahuinya hubungan tahap perkembangan anak dengan tingkat 
kecemasan anak dibangsal cempaka RSUD Wates. 

Metode : Metode penelitian ini adalah survey analitik dengan desain cross 
sectional. Besar sample sebanyak 40 orang. Pengambilan sample menggunakan 

teknik  purposive sampling. Subjek penelitiannya adalah anak yang di rawat 
dengan rentang umur 2 sampai 15 tahun. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuasioner kecemasan. Uji statistik menggunakan kendalls tau. 
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan anak dengan tahap perkembangan 

toddler sebagian besar mengalami kecemasan berat sebanyak 5 orang (12,5%). 
Anak dengan tahap perkembangan preschool sebagian besar mengalami 

kecemasan ringan dan sedang masing-masing sebanyak 4 orang (10%). Anak 
dengan tahap perkembangan school sebagian besar mengalami kecemasan ringan 

sebanyak 6 orang (15%). Anak dengan tahap perkembangan remaja seluruhnya  
mengalami kecemasan ringan sebanyak 10 orang (25%). Hasil uji menunjukkan  

p-value sebesar 0,000 < 0,05. Nilai koefisien korelasi negatif sebesar -0,613  
Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara tahap perkembangan anak 

dengan tingkat kecemasan anak di Bangsal Cempaka RSUD Wates. Semakin 
tinggi tahap perkembangan anak tingkat kecemasan akan semakin turun. 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya sebagai sumber  referensi, untuk orang tua 
agar mendampingi anaknya selama hospitalisasi dan untuk keperawatan agar 

menggunakan asuhan keperawatan sesuai tahap perkembangan anak. 
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Abstract 

 

Background: Anxiety on children particularly those who are sick and 

hospitalized becomes one of the mental disorders which affects children’s 
fulfillment of strong emotional needs. It needs early treatment as if it is handled 

late, it will affect children’s recovery, particularly the one for children who are 
hospitalized in an unfamiliar place. The reaction can be individual depending on 

children’s age, previous experience, provided supporting systems, and coping 
strategies they have. 

Objective: To find out the correlation between child development stages and 
child anxiety level in Cempaka Ward of RSUD Wates. 

Methodology: This research is an analytical survey with cross sectional design. 
Sample is as many as 40 people taken by using purposive sampling technique. 

The research subject is hospitalized children in the ages of 2 – 15 years old. Data 
were taken using anxiety questionnaire and were analyzed using Kendall Tau. 

Findings: The research has shown that 5 toddlers (12.5%) had severe anxiety. 
Four preschool children (10%) had fair anxiety and four preschool children (10%) 

had mild anxiety. Six preschool children (15%) had mild anxiety. Children in the 
stage of adolescence all had mild anxiety as many as 10 people (25%). The 

statistical analysis has shown that p value is 0.000 < 0.05. The value of correlation 
coefficient is negative (-0.613). 

Conclusion: There is significant correlation between child development stages 
and child anxiety level in Cempaka Ward of RSUD (Regional Hospital) Wates. 

The higher the children’s stage is, the lower the children’s anxiety level will be. It 
is suggested to further researchers to use the current study as a reference. Parents 

are suggested to accompany children during hospitalization. In addition, nurses 
should also give nursing cares in accordance with child development stages.  
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