BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:
Tahap perkembangan anak di Bangsal Cempaka RSUD Wates untuk masing-
masing kategori tahap perkembangan toddler, preschool, school dan remaja
jumlahnya sama yaitu masing-masing 10 orang (25%).
Tingkat kecemasan anak yang dirawat di Bangsal Cempaka RSUD Wates
sebagian besar anak adalah ringan sebanyak 15 orang (37,5%)
Ada hubungan yang signifikan tahap perkembangan anak dengan tingkat
kecemasan anak di Bangsal Cempaka RSUD Wates, semakin tinggi tahap

perkembangan anak tingkat kecemasan akan semakin menurun.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:

4.

Bagi Pendidikan Keperawatan atau IImu Keperawatan Anak

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai bahan bacaan dan referensi
bagi Mahasiswa STIKES Jendral Achmad Yani Yogyakarta untuk penelitian
serupa terutama tentang hubungan tahap perkembangan dengan kecemasan
anak selama hospitalisasi.

Bagi orang tua

Orang tua pasien hendaknya mendampingi anak selama proses hospitalisasi
agar mengurangi kecemasan anak akibat perpisahan.

Bagi Perawat di Bangsal Cempaka RSUD Wates

Perawat di Bangsal Cempaka RSUD Wates hendaknya memberikan asuhan
keperawatan sesuai dengan tahap perkembangan anak agar dapat menurunkan

tingkat kecemasan anak saat menghadapi hospitalisasi.
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3. Bagi peneliti
Peneliti hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan untuk
memberikan penyuluhan tentang hubungan tahap perkembangan dengan

kecemasan anak selama hospitalisasi.
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