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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelum dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang pengertian perawatan tali pusat di RB 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta adalah kategori baik sebanyak 43 orang. 

2. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tujuan perawatan tali pusat di RB 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta adalah kategori baik sebanyak 35 orang.  

3. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang manfaat perawatan tali pusat di RB 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta adalah kategori baik sebanyak 34 orang. 

4. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang metode perawatan tali pusat di RB 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta adalah kategori baik sebanyak 37 orang. 

5. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang dampak perawatan tali pusat di RB 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta adalah kategori baik sebanyak 30 orang. 

6. Secara keseluruhan tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat 

di RB Amanda Gamping Sleman Yogyakarta adalah kategori baik sebanyak 35 

orang. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi RB Amanda Gamping Sleman Yogyakarta 

RB Amanda Gamping Sleman dalam menyusun prosedur tetap tentang 

perawatan tali pusat hendaknya lebih menekankan kepada item-item 

pertanyaan yang belum seluruhnya dapat dijawab dengan benar oleh ibu nifas. 
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2. Bagi ibu nifas 

Ibu nifas hendaknya lebih aktif mencari informasi tentang perawatan tali pusat 

pada bayi melalui media masa cetak dan elektronik, buku-buku kesehatan atau 

dengan meminta konseling kepada petugas kesehatan. 

3. Bagi peneliti lain 

Diharapkan dapat menjadi masukan dan tambahan referensi untuk melanjutkan 

penelitian serupa dengan menambahkan variabel penelitian seperti meneliti 

hubungan pengetahuan dengan perilaku perawatan tali pusat bayi. 
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