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INTISARI 

 

Latar Belakang : Menarche merupakan mestruasi pertama yang biasanya terjadi 

dalam rentang waktu 10-16 tahun pada perempuan. Perasaan bingung, gelisah dan 

tidak nyaman selalu menyelimuti perasaan seseorang wanita yang mengalami 

menstruasi pertama kali. Namun hal ini semakin diperparah apabila pengetahuan 

remaja tentang menstruasi sangat kurang. Kesiapan atau ketidaksiapan menghadapi 

menarche berdampak terhadap reaksi individual remaja putri pada saat menstruasi 

pertama yang berdampak positif atau negatif. Berdasarkan hasil study pendahuluan di 

SD Negeri Ngebel Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta didapatkan hasil bahwa 

siswi kurang memahami tentang menstruasi. 

Tujuan : Diketahui hubungan tingkat pengetahuan remaja putri tentang menstruasi 

dengan kesiapan menghadapi menarche di SD Negeri Ngebel Tamantirto Kasihan 

Bantul Yogyakarta. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan 

rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi kelas V dan VI 

SD Negeri Ngebel Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta berjumlah 32 siswi dengan 

tehnik pengambilan sampel total sampling. Analisa data menggunakan kendall tau. 

Hasil penelitian : Menunjukan ada hubungan antara pengetahuan remaja putri tentang 

menstruasi dengan kesiapan menghadapi menarche pada siswi di SD Negeri Ngebel 

Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. Hal ini ditunjukan dengan nilai p (0,003) < 

0,005.  Dengan keeratan hubungan sedang (0,435) 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan remaja putri tentang 

menstruasi dengan kesiapan menghadapi menarche pada siwsi di SD Negeri Ngebel 

Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta dengan keratan hubungan sedang. 

 

Kata kunci : pengetahuan, menarche. 
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ABSTRACT 

 

Background : Menarche is the first menstruation that usually happens in 10-16 ages 

of girls. Confused, anxious, and uncomfortable are always embodied the feeling of a 

girl experiences menstruation the first time, but it would be worst when she knows 

less about menstruation. Ready or not to face menarche impacts to the reaction of 

each girls, negative or positive. According to the result of the preface study at SD 

Negeri Ngebel Tamantirto Kasihan Bantul, Yogyakarta, students do not understand 

about menstruation at all. 

Objectives : To discover the correlation of girls knowledge level about menstruation 

with the girls’ readiness to face menarche at SD Negeri Ngebel Tamantirto Kasihan 

Bantul Yogyakarta. 

Method : This research is non-experimental with a cross sectional project. Population 

in this research are the grade five and six students at SD Negeri Ngebel Tamantirto 

Kasihan Bantul Yogyakarta totally 32 people taken with total sampling. Analysis data 

uses kendall tau. 

Result : To indicate that there is a correlation of girls knowledge level about 

menstruation with the girls’ readiness to face menarche at SD Negeri Ngebel 

Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta. It is indicated by the value of p (0,003) < 

0,005, and medium strength of the relationship (0,435).  

Conclusion : There is a significant correlation between girls knowledge level about 

menstruation with the girls’ readiness to face menarche at SD Negeri Ngebel 

Tamantirto Kasihan Bantul Yogyakarta with medium strength of the relationship. 

 

Keywords : knowledge, menarche.  
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PERNYATAAN 

 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya tulis 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi 

dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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