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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

          Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat dirumuskan suatu 

kesimpulan mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perpanjangan masa 

perkuliahan pada mahasiswa program studi S1 ilmu keperawatan di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Kesimpulan hasil penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Faktor internal yang mempengaruhi perpanjangan masa perkuliahan pada 

mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta antara lain :  

a. Faktor internal jasmaniah berupa kesehatan. 

b. Faktor internal psikologis berupa inteligensi, minat, bakat, dan motivasi. 

c. Faktor internal kelelahan berupa kelelahan jasmani. 

2. Faktor eksternal yang mempengaruhi perpanjangan masa perkuliahan pada 

mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta antara lain :  

a. Faktor eksternal keluarga berupa cara orang tua mendidik, hubungan antar 

anggota keluarga, suasana rumah dan keluarga, keadaan ekonomi 

keluarga, dan pengertian orang tua. 

b. Faktor eksternal institusi/kampus berupa kurikulum, dosen, hubungan 

dosen dengan mahasiswa, hubungan antar mahasiswa, waktu belajar, dan 

metode belajar. 

c. Faktor eksternal lingkungan masyarakat berupa kegiatan mahasiswa dalam 

masyarakat, media massa, teman bergaul, dan bentuk kehidupan 

masyarakat. 
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B. Saran 

           Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan diatas, 

maka peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Mahasiswa dan Informan 

Perlu mengetahui dan memahami faktor-faktor yang dapat menghambat 

belajar agar dapat mengendalikan faktor-faktor tersebut dan dapat mencapai 

hasil belajar yang optimal, serta menyelesaikan studi tepat waktu. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Untuk lebih meningkatkan kualitas peserta didik dan menyelenggarakan 

pembelajaran yang optimal, perlu instropeksi dan perbaikan pada sumber 

daya tenaga pengajar atau dosen, kurikulum, dan waktu serta metode belajar. 

3. Bagi Tenaga Pengajar atau Dosen 

Dosen harus lebih bersikap secara profesional dalam mengajar, saling 

menghargai dengan mahasiswa, disiplin terhadap waktu dan jadwal kuliah, 

serta dapat menjadi motivator dan pembimbing yang baik bagi mahasiswa, 

agar mahasiswa memperoleh hasil belajar yang optimal dan dapat 

menyelesaikan studi tepat waktu. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya diharapkan lebih dalam meneliti tentang pengaruh 

masing-masing faktor terhadap hasil belajar mahasiswa. 
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