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INTISARI 

Latar Belakang: Peningkatan harapan hidup yang relatif tinggi berdampak pada 

peningkatan populasi lansia dengan segala permasalahan terutama masalah kesehatannya 

yang semakin kompleks. Status fungsional menjadi status yang penting bagi lansia karena 

dengan bertambahnya usia akan terjadi penurunan fungsi tubuh yang akan berdampak pada 

kemampuan lansia dalam melakukan aktivitas dasar sehari-hari secara mandiri, baik lansia 

dipanti dan dirumah mereka memiliki tingkat kemandirian yang berbeda-beda dalam 

melakukan aktivitas dasar sehari-hari. 

Kemandirian lansia sangat diperlukan untuk memenuhi aktivitas dasar sehari-sehari 

dan menjaga agar tetap produktif. 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan tingkat kemandirian lanjut usia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Provinsi DIY Unit Abiyoso Yogyakarta dengan lansia yang tinggal dirumah. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik, dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 60 lansia, dengan  masing-masing 30 lansia dipanti dan 30 lansia di rumah. Tekhik 

analisis data dalam pengujian hipotesis mengunakan uji statistik  Mann Whitney-U. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini diperoleh hasil tingkat kemandirian lansia dalam 

melakukan aktivitas dasar sehari-hari yang tinggal di Panti Sosial TresnaWerdha Abiyoso 

63,3% mandiri, 36,7% dibantu, dan lansia binaan yang tinggal di rumah 83,3% mandiri, 

16,7% dibantu. Analisis data dilakukan dengan uji Mann-Whitney-U dan diperoleh nilai 

p=0,010 (sig<0,05),  

Kesimpulan: artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara kemadirian lansia yang 

tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha Provinsi DIY Unit Abiyoso dengan lansia yang 

tinggal di rumah. 
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OLD AGERS STAYING IN TRESNA WERDHA NURSING HOME OF ABIYOSO 

UNIT IN YOGYAKARTA AND THOSE LIVING AT HOME 

Yosefa 
1
, Tri prabowo 

2
, Ratna Lestari 

3
  

ABSTRACT 

Background : The increasing level of life expectancy affects the level of population of old 

agers with all of their problems especially complex health problems. Functional status 

becomes an important status because as people become older, the functions of their body will 

decrease. Thus, it affects their different level of independence in doing routines, whether in 

the nursing home or at home. Old agers’ independence’ needed in order to fulfill their daily 

needs dan to make them stay productive. 

Objective : This study to find out the different level of independence of old agers’ staying in 

Tresna Werdha Nursing Home of Abiyoso Unit in Yogyakarta and those living at home. 

Methods : This is a descriptive analytic with cross sectional approach. The sampling 

technique is simple random sampling with as many as 60 old agers ; 30 old agers in the 

nursing home and 30 old agers staying at home. The data analysis technique is using 

hypothesis testing with Mann Whitney-U statistical test. 

Resarch: The results shows that old agers level of independence in doing their routines in 

Tresna Werdha Abiyoso Nursing Home is independent 63.3 % , 36.7 % dependence and 

elderly living at home 83.3 % independence , 16.7 % dependence. The data analysis is done 

through Mann Whitney-U and it is gptten that p=0,010 (sig<0,05). 

Conclusion: There is a significant differences between the level of independence between 

old agers staying in Tresna Wherdha Nursing Home of Abiyoso Unit in Yogyakarta and old 

agers living at home. 
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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini tidak terdapat karya tulis yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi 

dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah di tulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
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