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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENANGANAN PERTAMA
PADA ANAK DIARE DI RSUD WATES

INTISARI

Aziz Adi Nugroho1, Falasifah Ani Yuniarti, S.Kep.,Ns.,MAN2, Retno Sumiyarini,
S.Kep.,Ns3

Latar Belakang : Diare hingga saat ini masih merupakan salah satu penyebab
utama kesakitan dan kematian hampir di seluruh daerah geografis di dunia dan
menyerang semua kelompok usia, tetapi diare berat dengan kematian yang tinggi
terutama terjadi pada bayi dan anak balita. Diare dapat disebabkan oleh berbagai
infeksi, selain penyebab lain seperti malabsorbsi. Diare sebenarnya merupakan
salah satu gejala pada sistem gastrointestinal atau penyakit lain di luar saluran
pencernaan. Penanganan yang benar mengenai diare terdiri dari lima prinsip, yaitu
: rehidrasi, suplementasi zinc, dukungan nutrisi, antibiotik selektif, serta edukasi
orang tua.

Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang
penanganan pertama diare pada anak di rumah pada pasien RSUD Wates Daerah
Istimewa Yogyakarta.

Metode Penelitian : Penelitian deskriptif non analitik yaitu suatu penelitian untuk
mempelajari gambaran atau deskriptif tentang suatu masalah kesehatan, baik
yang berupa faktor resiko maupun faktor efek. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini berjumlah 33 ibu yang memiliki anak diare umur 1-5 tahun. Analisa
data yang dilakukan dengan cara analisa univariat dengan menggunakan tabel
distribusi yang disusun berdasarkan dari kuesioner.

Hasil Penelitian : Gambaran pengetahuan ibu tentang oral rehidrasi pada
penanganan pertama pada anak diare di RSUD Wates Kabupaten Kulon Progo
dengan kategori cukup sebanyak 16 (48,5%). Gambaran pengetahuan ibu tentang
pemberian dukungan nutrisi pada dengan kategori kurang sebanyak 18 (54,5%),
dan gambaran pengetahuan ibu tentang kebersihan diri pada anak diare diketahui
bahwa sebagian besar dalam kategori kurang sebanyak 20 (60,6%).

Kesimpulan : Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang penanganan pertama
diare pada anak di rumah pada pasien RSUD Wates Kulon Progo dengan kategori
kurang.

Kata Kunci : Gambaran, Pengetahuan, dan diare
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OVERVIEW OF MATERNAL KNOWLEDGE ON THE FIRST
MANAGEMENT OF CHILDREN WITH DIARRHEA AT WATES

HOSPITAL

ABSTRACT

Aziz Adi Nugroho1, Falasifah Ani Yuniarti2, Retno Sumiyarini3

Background : Diarrhea is a major cause of morbidity and mortality in all parts of
the world and occurs in all age groups but severe diarrhea leading to high
mortality mostly occurs in infants and children under five. Diarrhea may be
caused by some infection, apart from other causes such as malabsorption.
Diarrhea is in fact a symptom of gastrointestinal system and other diseases of non
digestional tract. Proper management of diarrhea consists of five principles, i.e.:
rehydration, zinc supplementation, nutritional support, selective antibiotics, and
adult education.

Objective: To get an overview of maternal knowledge on the first management of
diarrhea in children at home hospitalized at Wates Hospital Yogyakarta Special
Territory.

Method: The study was descriptive non analytical intended to study descriptively
on health problems, both risk and effect factors. Samples used in the study
consisted of 33 mothers with children of 1-5 years old suffering from diarrhea.
Data analysis used univariate method with frequency distribution compiled
according to the questionnaire.

Result: Maternal knowledge on oral rehydration in the first management of
children with diarrhea at Wates Hospital District of Kulon Progo belonged to
good category in 16 mothers (48.5%). Maternal knowledge on nutritional support
was inadequate in 18 mothers (54.5%), and maternal knowledge on self hygiene
in children with diarrhea showed that the majority belonged to inadequate
category in 20 mothers (60.6%).

Conclusion: Maternal knowledge on the first management of diarrhea in children
at home hospitalized at Wates Hospital District of Kulon Progo was inadequate.
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