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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya

dapat disimpulkan sebagai berikut;

1. Gambaran pengetahuan ibu tentang oral rehidrasi pada penanganan

pertama pada anak diare di RSUD Wates Kabupaten Kulon Progo dengan

kategori cukup.

2. Gambaran pengetahuan ibu tentang pemberian dukungan nutrisi pada anak

diare di RSUD Wates Kulon Progo dengan kategori kurang.

3. Gambaran pengetahuan ibu tentang kebersihan diri pada anak diare di

RSUD Wates diketahui bahwa sebagian besar dalam kategori kurang.

4. Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang penanganan pertama diare

pada anak di rumah pada pasien RSUD Wates Kulon Progo dengan

kategori kurang. Pengetahuan yang kurang tentang penanganan pertama

pada anak diare dapat meningkatkan kejadian diare dan sebaliknya

semakin tinggi pengetahuan responden tentang penanganan pertama pada

anak diare dapat mengurangi kejadian diare RSUD Wates Kulon Progo.

B. Saran

1. Bagi Intitusi Stikes Ayani Yogyakarta

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan acuan untuk pelaksanaan

perwatan, dan sebagai dasar untuk melakukan penelitian selanjutnya.

2. Bagi Peneliti Lain

Sebagai pengalaman dalam melakukan penulisan ilmiah dan menambah

wawasan pengetahuan serta dapat dijadikan bekal dalam melakukan

promosi kesehatan dan pengangan kejadian diare dimasyarakat.
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3. Bagi RSUD Wates

Memberikan pendidikan kesehatan (Penkes) kepada ibu pasien yang datang

baik itu untuk berobat ataupun rawat inap yang terkena diare, karena tingkat

pengetahuan ibu pasien tentang penanganan pertama masih kurang.

Diharapkan dengan pendidikan kesehatan ini pengetahuan ibu pasien

meningkat dan angka kejadian diare di RSUD Wates Menurun tajam.

4. Bagi Masyarakat

Meningkatkan pengetahuan tentang penanganan dalam mengurangi dan

mencegah diare di rumah sehingga yang telah mengetahui agar ditingkatan

sedangkan yang belum mengetahui, agar dapat mengikuti kegiatan

penyuluhan yang dilakukan oleh dinas kesehatan dan kader kesehatan

dengan rutin.
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