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INTISARI 

 

Latar belakang : ASI merupakan nurtisi alamiah terbaik bagi bayi karena 

mengandung kebutuhan energi, dan zat yang di butuhkan selama enam bulan 

pertama kehidupan bayi. Dalam pemberian ASI memerlukan teknik menyusui 

yang benar, teknik menyusui yang benar adalah cara pemberian ASI kepada bayi 

dengan perlekatan dan posisi ibu dengan tepat. 

Tujuan : Diketahuinya gambaran teknik menyusui pada bayi berat lahir rendah 

(BBLR) di RSUD Panembahan Senopati Bantul tahun 2014. 

Metode penelitian : Jenis penelitian bersifat observasional pada 39 ibu-ibu yang 

memiliki bayi berat lahir rendah (BBLR) yang melakukan teknik menyusui pada 

(BBLR) di RSUD Panembahan Senopati Bantul tahun 2014. Cara pengambilan 

data menggunakan data primer dan alat pengumpulan data yang digunakan adalah 

check list. Metode pengambilan sampel yang digunakan yaitu accidental 

sampling.  

Hasil : Hasil deskriptif menunjukkan bahwa teknik menyusui pada bari berat lahir 

rendah (BBLR) di RSUD Panembaha Senopati Bantul sebesar 46,2%, kurangnya 

pengetahuan tentang posisi ibu saat menyusui sebesar 43,6% dan kurangnya 

pengetahuan tentang perlekatan saat menyusui sebesar 56,4%. 

Kesimpulan : Ibu-ibu yang memiliki bayi berat lahir rendah (BBLR) di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul sebagian besar kurang mengetahui teknik menyusui 

yang benar baik posisi maupun perlekatanya. 

Kata Kunci : Air Susu Ibu (ASI), Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR), Teknik 

Menyusui. 
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ABSTRACT 

 

Background : Breast milk is the best natural nutrition for babies as it contains 

necessary energy and materials during the first six weeks of a baby’s life. 

Appropriate breastfeeding technique is important while giving breast milk to a 

baby with proper attachment and positioning of the mother.  

Objective : To find out the description of breastfeeding technique in babies with 

low birth weight in Panembahan Senopati General Hospital, Bantul, 2014. 

Method : This was an observational study to 39 mothers with low birth weight 

babies who were practicing breastfeeding technique in Panembahan Senopati 

General Hospital in 2014. Data collecting applied primary data with check list 

instruments. Sampling method applied accidental sampling. 

Result : Breastfeeding technique in low birth weight babies in Panembahan 

Senopati General Hospital was as many as 46,2 %, poor knowledge about 

mothers’ positioning when breastfeeding as many as 43,6 %, poor knowledge 

about attachment when breastfeeding as many as 56,4 %. 

Conclusion : The majority of mothers with low birth weight babies in 

Panembahan Senopati General Hospital, Bantul, had poor knowledge about 

breastfeeding technique in terms of positioning and attachment. 

 

Keywords : Breast Milk, Low Birth Weight Babies, Breastfeeding Technique. 
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