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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui gambaran  tingkat 

pengetahuan ibu tentang teknik menyusui pada bayi berat lahir rendah 

(BBLR) di Rumah Sakit Umim Daerah Panembahan Senopati Bantul tahun 

2014. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Gambaran teknik  menyusui pada bayi berat lahir rendah (BBLR) di 

Rumah Sakit Umum Daerah Panembahan Senopati Bantul sebagian besar 

responden dalam kategori kurang, yaitu sebanyak 18 responden  46,2%. 

2. Teknik posisi menyusui pada bayi berat lahir rendah (BBLR) sebagian 

besar responden dalam kategori kurang, yaitu sebanyak 17 responden 

43,6%. 

3. Teknik perlekatan menyusui pada bayi berat lahir rendah (BBLR) sebagian 

besar responden dalam kategori kurang, yaitu sebanyak 22 responden 

46,4%. 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wacana sebagai 

sumber dan saran memperkaya ilmu kebidanan terutama tentang gambaran  

teknik menyusui pada bayi berat lahir rendah (BBLR). 

2. Bagi Rumah Sakit Panembahan Senopati Bantul 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber pustaka 

bagi Rumah Sakit Umum Daerah Panembahan Senopati Bantul, serta 

dapat menjadi acuan manajemen dalam dalam menyusun program kerja 

dan pengambilan keputusan teruatama tentang teknik menyusui pada bayi 

berat lahir rendah (BBLR). 

3. Bagi Bidan dan perawat di ruang NICU 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan 

tentang gambaran teknik menyusui pada bayi berat lahir rendah (BBLR) 

serta dapat dijadikan bahan dan sumber pustaka untuk lebih meningkatkan 

pelayanan kesehatan kepada pasein. Sehingga dapat dijadikan acuan untuk 

dapat mempercepat peningkatan BB bayi (BBLR) dan upaya promosi 

teknik menyusui yang baik dan dapat  pencegahan terjadinya masitis, 

puting lecet dan bendungan ASI. 
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