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GAMBARAN KEJADIAN DIARE PADA BALITA USIA 1-5 TAHUN DI 

PUSKESMAS UMBULHARJO II YOGYAKARTA 

INTISARI 

Siti Fitria Usman¹, Alfie Ardiana Sari² 

 

Latar Belakang :Penyakit diare merupakan penyakit endemis di Indonesia dan 

juga merupakan penyakit Kejadian Luar Biasa yang di sertai dengan kematian. Di 

DIY sendiri penderita diare di puskesmas di kabupaten atau kota setiap tahun 

jumlahnya cukup tinggi. Dari hasil studi pendahuluan pada tanggal 13 Mei 2014 

di puskesmas umbulharjo 2 yogyakarta terdapat 105 balita yang menderita diare 

yang berusia 1-5 tahun pada bulan Januari sampai Desember 2013. 

Tujuan :Untuk mengetahui gambaran kejadian diare pada balita usia 1-5 tahun di 

Puskesmas Umbulharjo II Yogyakarta 

Metode :Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuatitatif dengan metode survey. 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua balita usia 1-5 tahun yang menderita 

diare di Puskesmas Umbulharjo II Yogyakarta pada tahun 2013. Metode 

pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah 105 

balita. Analisa yang digunakan analisa univariat. 

Hasil Penelitian :Karakteristik ibu balita berdasarkan usia sebagian besar adalah 

20-35 tahun sebanyak 50 (47,6%) orang, pendidikan ibu balita yang terbanyak 

adalah tingkat SMA dengan jumlah 39 (37,1%) orang, pekerjaan ibu balita 

sebagian besar adalah wiraswasta sebanyak 35 (33, 3%) orang. Karakteristik 

balita meliputi usia balita sebagian besar 1-3 tahun sebanyak 56 (53,3%) balita, 

untuk jenis kelamin perempuan yaitu 53 (50,5%) balita, sedangkan kejadian diare 

ialah diare tanpa dehidrasi 104 (99,0%) balita dan diare dengan dehidrasi ringan 

atau sedang 1 (1,0%) balita. 

Kesimpulan :Di Puskesmas Umbulharjo II Yogyakarta sebagian besar balita 

mengalami diare tanpa dehidrasi sebanyak 104 (99,0%) balita. 

 

Kata kunci : Kejadian diare, Balita 

Referensi    : 15 buku (Tahun 2002-2012), 4 jurnal dan 1 skripsi 

Halaman     : i-xiii, 33 hal, 8 tabel, 2 gambar, 3 lampiran 
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THE DESCRIPTION OF DIARRHEA CASE IN UNDER FIVE CHILDREN 

IN UMBULHARJO II COMMUNITY  HEALTH CENTER, 

YOGYAKARTA 

  

ABSTRACT 

Siti Fitria Usman¹, Alfie Ardiana Sari² 

 

Background : Diarrhea is an endemic disease in Indonesia and a potentially-

extraordinary disease which is often followed by mortality. There is an annual 

high number of patients with diarrhea in Yogyakarta, especially in the town or 

regency community health center. Early study on 13 May 2014 in Umbulharjo 2 

Community Health Center, Yogyakarta, identified as many as 105 under five 

children suffering from diarrhea during January – December 2013. 

Objective : To find out the description of diarrhea case in under five children in 

Umbulharjo II Community Health Center, Yogyakarta 

Method : This study was quantitative descriptive with survey methods. 

Population in this study was all under five children who suffered from diarrhea in 

Umbulharjo II Community Health Center, Yogyakarta in the year 2013. 105 under 

five children were selected as samples with total sampling technique. The analysis 

used univariable analysis. 

Result : The characteristic of mothers with under five children; aged younger than  

20 – 35 as many 50 (47,6 %), the last education Senior High School as many 39 

(37,1 %), occupation as businesswomen as many 35 (33,3 %). The characteristic 

of under five children included; aged between 1-3 as many 56 (53,3 %), female as 

many 53 (50,5 %). Diarrhea cases were diarrhea without dehydration as many 104 

(99,0 %) and diarrhea with minor dehydration as many 1 (1,0 %). 

Conclusion : In Umbulharjo II  Community Health, Yogyakarta, diarrhea was 

mostly without dehydration as many as 104 under five children (99,0 %) and with 

minor dehydration as many as 1 under five child (1,0 %). 
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