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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pada penelitian yang berjudul Gambaran Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah 

(BBLR) pada Kehamilan Cukup Bulan di RSUD Wates Kabupaten Kulon Progo 

Tahun 2013 dapat disimpulkan: 

1. Dari data kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) pada kehamilan cukup 

bulan terbanyak melahirkan bayi berat lahir rendah (BBLR) dengan berat lahir 

1500-2500 gram yaitu 99 (99,0%). 

2. Dari data diketahui bahwa dari 100 ibu yang melahirkan bayi berat lahir 

rendah terbanyak pada usia ibu 20-35 tahun sebanyak 69 (69%).  

3. Dari data diketahui bahwa ibu yang melahirkan bayi berat lahir rendah 

terbanyak pada ibu yang tidak memiliki penyakit dalam kehamilan 89 (89%). 

B. Saran 

Setelah melakukan penelitian tentang Gambaran Kejadian Bayi Berat Lahir 

Rendah (BBLR) pada kehamilan cukup bulan di RSUD Wates Kabupaten Kulon 

Progo Tahun 2013, peneliti memberikan saran kepada: 

1. Bidan RSUD Wates yang bertugas 

Diharapkan untuk bidan yang bertugas lebih teliti dalam memasukkan data 

pada rekam medik sehingga dapat mempermudah dalam mencari data 

yang diperlukan. 
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2. Peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan dapat menjadi masukan dan tambahan untuk penelitian 

selanjutnya tentang gambaran kejadian bayi berat lahir rendah (BBLR) 

pada kehamilan cukup bulan. 

b. Dari kesimpulan penelitian didapatkan hasil bahwa usia 20-25 tahun dan 

ibu yang tidak memiliki penyakit merupakan penyebab terbanyak 

terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) sehingga umur dan penyakit 

tidak berkontribusi banyak pada kelahiran bayi berat lahir rendah, 

diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat mengendalikan variabel lain 

dalam kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) dan meneliti faktor lain 

yang belum diteliti. 
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