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BAB V 

PRNUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

     Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka kesimpulan dari 

hasil skrining pertumbuhan dan perkembangan balita dengan instrument KPSP di 

Posyandu Anggrek Ponggok I Desa Trimulyo Jetis Bantul sudah baik, hal tersebut 

dapat dilihat dari hasil skirining pertumbuhan dan perkembangan balita yaitu: 

1. Skrining  balita di Posyandu Anggrek Ponggok I berdasarkan berat badan (BB) 

terhadap tinggi badan (TB) anak dalam kategori normal yaitu sebanyak 115 

balita (86,5%). 

2. Skrining pertumbuhan balita di Posyandu Anggrek Ponggok I berdasarkan 

lingkar kepala anak (LKA) dalam kategori normal yaitu sebanyak 133 balita 

(100,0%). 

3. Skrining perkembangan balita di Posyandu Anggrek Paonggok I menggunakan 

kuesioner pra-skrining perkembangan (KPSP) anak dalam kategori sesuai 

perkembangan yaitu sebanyak 104 balita (78,2%). 

 

B. Saran 

 

1. Bagi orangtua/pengasuh balita. 

Diharapkan ibu mampu memberikan asupan nutrisi seimbang untuk proses 

pertumbuhan anaknya dan melakukan stimulasi perkembangan anaknya dengan 

bantuan petunjuk dari kader posyandu/bidan dan di wilayah ponggok I. 

2. Bagi kader posyandu dan petugas DTKB Puskesmas Jetis I. 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan informasi jumlah balita yang 

mengalami masalah pertumbuhan dan perkembangan serta dapat membantu  
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untuk perbaikan masalah perkembangan menyimpang dan gangguan masalah 

pertumbuhan berat badan kurang/lebih.  

3. Bagi peneliti 

Peneliti harus tetap belajar dan menambah ilmu pengetahuan tentang pentingnya 

skrining pertumbuhan dan perkembangan balita. 
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