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INTISARI 

Latar Belakang : Berdasarkan Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 
Angka Kematian Ibu (AKI) tahun 2007 248 per 100.000 kelahiran hidup, tahun 2009 
menjadi 226 per 100.000 kelahiran hidup sedangkan AKB menjadi 26 per 1.000 
kelahiran hidup (Depkes, 2009). Masa nifas atau masa setelah melahirkan adalah 
suatu peristiwa yang baru bagi ibu.   
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap ibu post 
partum primipara 24 jam tentang perubahan fisiologi nifas. 
Metode penelitian : Penelitian ini termasuk kedalam penelitian analitik 
obsevasional, dengan pendekatan Cross Sectional. Subjek penelitian adalah Ibu post 
partum primipara 24 jam yang dating ke BPS Jariyati Masaran Sragen.Teknik 
pengambilan sampel adalah  Accidental Sampling. Pengumpulan data dengan 
menggunakan angket. Analisis data yang digunakan Spearman Rank. 
Hasil :  Tingkat pengetahuan ibu post partum primipara di BPS Jariyati Masaran 
Sragen mempunyai tingkat pengetahuan yang tinggi, terbukti dari 30 sampel 
penelitian terdapat 19 responden (63.33%) yang mempunyai tingkat pengetahuan 
tinggi. Sikap ibu post partum primipara di BPS Jariyati Masaran Sragen sudah 
mengerti atau bersikap positif, terbukti dari 30 responden sampel terdapat 17 
responden (56.67%) yang bersikap positif (mengerti) tentang perubahan fisiologi 
nifas. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang kuat antara tingkat pengetahuan ibu dengan 
sikap ibu post partum primipara tentang perubahan fisiologi nifas di BPS Jariyati 
Masaran Sragen, terbukti dengan nilai ρ hitung (0.744) > ρ tabel (0.361) atau dari 
nilai signifikansi hitung sebesar 0.000 < α (0.05). 
 

Kata kunci : tingkat pengetahaun ibu, sikap ibu post partum primipara tentang 
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