
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil analisa penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Kader Tentang Sistem Pelaksanaan Posyandu di Desa Pondokrejo, tempel, 

Sleman, Yogyakarta tahun 2014” yang dilakukan, maka dalam bab ini peneliti 

menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Gambaran pengetahuan kader tentang sistem pelaksanaan Posyandu, hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori cukup 

sebanyak 33 responden (73,33% ). 

2. Gambaran pengetahuan kader tentang pelaksanaan Posyandu di meja I, hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori cukup 

sebanyak 12 responden (37,78% ).   

3. Gambaran pengetahuan kader tentang pelaksanaan Posyandu di meja II, hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori cukup 

sebanyak 24 responden (53,33% ).   

4. Gambaran pengetahuan kader tentang sistem pelaksanaan Posyandu di meja 

III, hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori 

cukup sebanyak 24 responden (53,33% ) 

5. Gambaran pengetahuan kader tentang sistem pelaksanaan Posyandu di meja 

IV, hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori 

cukup sebanyak 20  responden (44,44% ) 

6. Gambaran pengetahuan kader tentang sistem pelaksanaan Posyandu di meja 

V, hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan kategori 

cukup sebanyak 21 responden (46,67% ). 
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B. Saran 

1. Bagi  Bidan Puskesmas Tempel II 

      Diharapkan dapat memberikan pelatihan-pelatihan Posyandu dan 

kegiatannya kepada semua kader dan calon kader Posyandu, sehingga semua 

kader dapat mengerti tentang system pelaksanaan posyandu dan diharapakan 

pelaksanaan Posyandu di Desa Pondokrejo menjadi lebih baik. 

2. Bagi kader Posyandu di Desa Pondokrejo 

      Diharapakan semua kader mau mengikuti pelatihan Posyandu yang 

diselenggarakan tenaga kesehatan setempat sehingga dapat menambah 

pengetahuan dan keterampilan tentang posyandu. Dapat mengaplikasikannya 

dalam kegiatan Posyandu sehingga kader dapat memberikan pelayanan yang 

baik dan optimal kepada masyarakat setempat khususnya dalam kesehatan ibu 

dan anak. 

3. Bagi Institusi Pendidikan Stikes A. Yani Yogyakarta. 

Diharapkan Penelitian ini diharapkan sebagai tambahan pengetahuan serta 

sebagai wacana dan sumber informasi bagi pembaca di perpustakaan 

khususnya dalam bidang ilmu kebidanan terutama untuk kebidanan 

komunitas. 

4. Bagi masyarakat di Desa Pondokrejo 

      Diharapkan masyarakat dapat mendukung setiap kegiatan Posyandu, aktif 

datang ke Posyandu dan menggunakan Posyandu sebagai pintu utama fasilitas 

kesehatan di masyarakat. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

      Diharapkan dapat mengembangkan variabel penelitian dan melakukan 

penelitian dengan sampel penelitian yang lebih banyak. 
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