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Latar Belakang: Menurut Komnas Perlindungan Anak (2008) bahwa jumlah 
remaja umur 10-19 tahun di Indonesia terdapat 43 juta atau 19,61% dari jumlah 
penduduk Indonesia sebanyak 220 juta. Sekitar 1 juta remaja pria (5%) dan 200 
ribu remaja wanita (1%) menyatakan secara terbuka bahwa pernah melakukan 
hubungan seksual.  

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang 
dampak seks usia dini. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. 
Sampel penelitian ini adalah semua remaja putri kelas X dan XI di SMA UII 
Banguntapan Yogyakarta. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling 
sebanyak 42 remaja putri. Pengumpulan data mengguanakan data primer. Analisis 
data yang digunakan analisis univariat dan pengolahan data menggunakan 
program SPSS. 

Hasil penelitian: Tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak seks usia dini 
yang berupa kehamilan tidak dikehendaki adalah kategori baik dengan 34 
responden (81%), dampak seks usia dini yang berupa penyakit menuar seksual 
adalah kategori kurang dengan 20 responden (47,6%), dan dampak seks usia dini 
yang berupa dampak psikologis adalah kategori baik dengan 32 responden 
(76,2%). 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak seks usia dini 
yang berupa kehamilan tidak dikehendaki adalah kategori baik, dampak seks usia 
dini yang berupa penyakit menular seksual adalah kategori kurang, dan dampak 
psikologisnya adalah kategori baik. 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Remaja, Seks Usia Dini. 
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IMPACT AT EARLY AGE SEX IN CLASS X AND XI SMA UII 
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ABSTRACT  
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Background: According to the National Commission for Children Protection 
(2008) that the number of adolescents who aged 10 - 19 years in Indonesia, there 
are 43 million or 19.61% of the population of Indonesia people as many as 220 
million. About 1 million male teenagers (5%) and 200 thousand of female 
teenagers (1%) stated publicly that never had sexual intercourse.  
 
Objective: To determine the knowledge level of female teenagers about the 
impacts of early age sex.   
 
Methods: This study is a descriptive quantitative research. The sample was all 
female teenagers of the class X and XI in the High Middle School UII 
Banguntapan Yogyakarta. The sampling technique used is total sampling as many 
as 42 female teenagerss. Data collecting used primary data. Data analysis used 
univariate analysis and processing of data using SPSS software. 
 
Result: The knowledge level of female teenagers about the impact of early age 
sex in the form of unwanted pregnancy is a good category with 34 respondents 
(81%), the impact of early age sex is a sexual infectious diseases is less categories 
with 20 respondents (47.6%), and the impact of early age sex in the form of the 
psychological impact is good categories with 32 respondents (76.2%).  
 
Conclusion: The knowledge level of female teenagers about the impact of early 
age sex in the form of unwanted pregnancy is a good category, the impact of early 
age sex in the form of sexual infectious diseases is less category, and the 
psychological impact is a good category.  
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